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BROSURA CERCURI (an scolar 2025-2026)

Profesorul

Clasele Pregatitoare — IV

Descrierea cercului

Ce se intampla in
natura ?

Evrika!

Brainiac

Roxana Blejan

Alina Hritcu

lulia Panait

Preg.-l
1 sedinta*/sapt

Preg.
1 sedinta/sapt.

Preg.
1 sedinta/sapt.

Curiozitatea si dorinta de cunoastere sunt specifice elevilor din clasele
primare. Daca vrei sa afli ,,De unde vine ploaia?”, cum s-au format muntii,
cum cresc si se dezvolta plantele, cum traiesc animalele in diferite medii de
viata sau ce resurse ne ofera natura, cum le utilizeaza oamenii in folosul lor,
care este locul nostru in Univers, va astept, dragi elevi, la cercul ,,Ce se
intampla in natura?”. Totul se va desfasura intr-o atmosfera placuta, in care
veli putea pune intrebari, veti propune teme pentru cercetare si descoperire.
Va astept sa descoperim Tmpreuna lucruri uimitoare despre natura care
ascunde multe mistere.

Aerodinamica, portanta, flotabilitate, imersiune, gravitatie, inertie... suna
pretentios... chiar exagerat... Atunci sa incercam altfel: Vreau sa zbor, La
plimbare pe lac, De sus in jos sau invers. Parca e altceva! Desi, stand si
analizand, pana la urma e cam acelasi lucru, povestit insa de un copil curios.
Si cand te gandesti la toate ,De ce?”- urile copiilor, multe si-ar gasi raspunsul
aici. Unde mai pui ca micutul si-ar construi singur un avion care chiar zboara,
o ambarcatiune care chiar ar pluti, un ansamblu de obiecte care sa se
propulseze unele pe altele... Si apoi sa mai si inteleaga cum functioneaza
toate asteal

Evrikal... Mai bine hai s& ne apucam de treaba!

Capacitatea de concentrare este esentiald in procesul de dezvoltare a
copilului, deoarece face procesul invatarii mai usor pentru el si il ajuta sa isi
atinga potentialul maxim. Totodata, este si una dintre abilitatile cu care cel
mic are cel mai mult de furca si care, desi pare greu de educat, poate fi
incurajata cu usurintd in comportamentul si gandirea copilului inca de cand
este mic.



Lumea jocului

Cristina
Filipescu

Preg-l
1 sedinta/sapt.

Concentrarea este definita ca abilitatea mintii de a-si indrepta toate gandurile
spre un singur lucru/o singura activitate.
Copilul are probleme in a se concentra un timp indelungat asupra unui lucru
sau a unei sarcini care i este atribuita, mai ales atunci cand aceasta nu face
parte din aria lui de interese sau nu are o placere deosebita in a o realiza.
Tn cadrul acestui cerc ne propunem sa lucrdm foarte multe si atractive exercitii
si jocuri cognitive care sa il ajute sa se concentreze asupra unui lucru, fara
ca ceva din jur sa ii distraga atentia si sa-i perturbe activitatea. Acest lucru fi
va asigura succesul la concursurile scolare, la testele sustinute de-a lungul
anului scolar, cand vor obtine rezultate foarte bune, fara a face greseli simple,
de neatentie, dar care cantaresc atat de greu in punctaje.
Pe langa exercitile de atentie si de concentrare, vom aborda foarte multe
exercitii de memorie, un proces cognitiv esential in acumularea de cunostinte
si caruia, in ultimii ani, nu i s-a acordat importanta cuvenita, tocmai pentru ca
este un proces dificil.
Lumea jocului este locul unde joaca devine o adevarata experienta de
invatare. Aici, copiii descopera placerea de a se juca impreuna, de a
comunica si de a lua decizii in situatii variate.
Prin jocuri de recreere, de miscare, sociale, constructive sau pline de fantezie,
cei mici isi dezvolta abilitati importante:
invata sa respecte reguli,
o Tisi exprima dorintele,
|
|

[ ]
si controleaza emoatiile,
si cultiva rabdarea si increderea in sine.

.

.
in Lumea jocului, distractia si invatarea merg mana in mana: timiditatea se
transforma in curaj, iar nerabdarea in echilibru.



TIC Pitic

TIC Junior

Limba Roméana-

aprofundare si
dezvoltare

Ana Maria
Neagu

Ana Maria
Neagu

Mirabela Mitu

I
1 sedinta/sapt.

-1
1 sedinta/sapt.

I
1 sedinta/sapt.

Roxana Blejan

1]
1 sedinta/sapt.

Dan Epure

v
1 sedinta/sapt.
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Scoaa eo¥

TIC Pitic transforma pasiunea copiilor pentru jocurile pe calculator intr-o
experienta de invatare activa si distractiva. Aici, tehnologia devine un aliat al
dezvoltarii personale, contribuind la cresterea increderii si stimei de sine.
Prin intermediul unor programe simple si al jocurilor interactive, copiii:

« finvata sa exploreze functiile de baza ale calculatorului,

« fsi antreneaza atentia, memoria si viteza de reactie,

« fsi dezvolta imaginatia, gandirea logica si inteligenta vizuala,

o fisi imbogatesc limbajul si capacitatea de comunicare.
La TIC Pitic, joaca si tehnologia se impletesc armonios, deschizand copiilor
noi drumuri spre cunoastere si creativitate.
TIC Junior imbina fascinatia copiilor pentru tehnologie cu bucuria de a
descoperi si a invata prin jocuri interactive si activitati practice. Acest program
sprijind dezvoltarea increderii si a stimei de sine, oferind copiilor sansa de a
explora lumea digitala intr-un mod educativ si distractiv.
Prin activitati tematice, copiii vor:

o Tintelege mai bine componentele unui PC,

o exersa utilizarea programelor grafice si de editare/tehnoredactare,

o descoperi cum sa foloseasca Internetul in siguranta, ca sursa de

informare si comunicare,

e experimenta si consolida abilitati digitale esentiale.
La TIC Junior, tehnologia devine o aventura a cunoasterii, in care curiozitatea
si creativitatea merg méana in mana.
Limba roména este o limba “dulce si frumoasa”, dar deloc usoara. Pe
parcursul unui an scolar, ritmul de lucru sau anumiti factori care influenteaza
activitatea cognitiva, pot determina o slaba aprofundare a anumitor
cunostinte. Pentru a evita acumularea unor asemenea goluri, in cadrul
cercului de Limba romana — aprofundare vom lucra cat mai multe exercitii
care sa asigure o exprimare corecta atat in scris, cat si oral. Cercul propune
exercitii diversificate de punctuatie, de ortografie, de abordare a textelor
literare prin extragere de informatii esentiale, de vocabular, de povestire, de
argumentare si de exprimare a propriilor pareri in legatura cu tema textului.



Limba Roméana-
pregatire pentru
concursuri

Matematica-
aprofundare si
dezvoltare

Matematica-
pregatire pentru
concursuri

Centrul SEB de
EXCELEN]’A in
MATEMATICA

Marina Mihala

1 sedinta/sapt.

Anda Balaca

1 sedinta/sapt.

Andreea
Oprea

luliana Scutaru

A"

1 sedinta/sapt.

1 sedinta/sapt.

Roxana Blejan

1 sedinta/sapt.

lulia Panait

luliana Scutaru

v

1 sedinta/sapt.

1 sedinta/sapt.

Anda Balaca
Cristina Durica

Maria Catrava

1 sedinta/sapt.

v

2 sedinte/sapt.

Se spune ca “Limba romana este comoara fara cheie.” Si totusi, ar putea
exista o cheie care sa ne ajute sa descoperim aceasta comoara... Daca esti
creativ, ai o imaginatie bogata, iar exercitile provocatoare iii starnesc
interesul, este timpul sa vii la cercul de pregatire pentru concursurile de limba
si literatura romana! Aici, suntem siguri ca te poti pregati cu usurinta prin
intermediul orelor antrenante care te vor invata cum sa descifrezi tainele limbii
romane si te vor pune fata multor provocari lingvistice. imbinand metodele de
lucru moderne cu cele traditionale, alternand jocul cu exercitiul sau cu studiul
individual, cercul se adreseaza tuturor copiilor care doresc sa obtina
performantad sau doar sa mai zdboveasca o vreme prin fascinanta lume a
cunoasterii din dorinta de a gasi cheia comorii.

Matematica este considerata de unii dintre elevi ca o cursa cu obstacole sau
un teritoriu greu de cucerit. Exercitiile si, mai ales, problemele sunt tratate cu
teama si cu neincredere. Aprofundarea exercitiilor si a problemelor prin
»-antrenamente” suplimentare ii poate face pe elevi sa abordeze matematica
cu mai mult curaj, fara crispare, ajutandu-i astfel sa asimileze, sa consolideze
numeroase notiuni si sa inlature barierele care faceau din matematica o
disciplina greu accesibila.

Matematica e ca urcusul pe munte: efortul e rasplatit de privelisti marete.
Ascensiunile in matematica sunt frumoase daca reusesti sa savurezi bucuria
confruntarilor, fara sa renunti la cea mai mica dificultate intAmpinata,
descoperind cai de acces proprii. La Cercul de pregatire pentru concursuri
sunt asteptati toti copiii cu mintj iscoditoare, increzatori in fortele lor si dornici
de a intelege diversitatea modalitatilor de rezolvare. Puteti deveni exploratori
neinfricati ai acestui domeniu depasind preocuparile doar pentru algoritmii de
rezolvare si exersdndu-va ingeniozitatea, perspicacitatea, gandirea critica,
ideile sclipitoare.

Acest cerc se adreseaza elevilor care au aptitudini pentru matematica, dar si
dorinta de a face performanta in acest domeniu. Ne propunem sa le stimulam
ingeniozitatea, perspicacitatea si capacitatea de explorare a datelor
matematice prin rezolvarea de probleme complexe. Urmarim ca, in urma
participarii la activitatile acestui cerc, elevii sa isi creasca interesul pentru

-
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Fascinantele bogatii
ale Romaniei -
patrimoniu UNESCO

imparatia povestilor

Taramul povestilor

Colaje creative

Anca Hera

Anca Hera

Daniela
Vladeanu

Daniela
Vladeanu

Preg- IV
1 sedinta/sapt.

P- IV
1sedinta/sapt.

-1l
1sedinta/sapt.

Preg- |
1sedinta/sapt.

studiul aprofundat al matematicii si pentru stiinte in general si sa
obtina rezultate remarcabile la concursurile la care vor participa. La cercul
de excelenta sunt asteptati tofi copiii cu minti iscoditoare, increzatori in fortele
lor, muncitori si dornici de a intelege diversitatea modalitatilor de rezolvare a
problemelor.

Patrimoniul Roméniei este mostenirea istorica primita de la multele generatii
care au trait Tnaintea noastra pe aceste meleaguri. Toate aceste frumuseti
renumite — culturale, cat si naturale — sunt ca niste comori vechi ce trebuie
cunoscute, intelese si iubite.

Cetati dacice, biserici fortificate, paduri seculare, mestesugul ceramicii, Delta
Dunarii, colindatul, Calusul, mestesugul tesutului, semne si simboluri - sunt
doar cateva dintre fascinantele bogatii ale Roméaniei, ce merita cunoscute si
protejate cu céldura afectiunii noastre. Haideti sa aflam de ce este Romania
unica!

imparatia povestilor va invita la o calatorie In care sa visezi cu ochii deschisi
la locuri minunate, Tntdmplari nemaiauzite, eroi vrednici Si personaje
nastrusnice.

Veti asculta povesti vechi de cdnd lumea — pentru a patrunde in gandirea
curata a oamenilor de altadata, povesti istorice — in care se cuibareste trecutul
neamului tau, sau povesti rumene, proaspat iesite din tipar — care sa arate
bucuriile de astazi. Toate acestea au un inteles tainic - pentru ca de n-ar fi,
nu s-ar povesti — inteles care abia asteapta sa fie iscodit. Sa purcedem!
Taramul povestilor este o incursiune in lumea minunata a istorisirilor de orice
fel, intr-o lectura interactiva care fi va ajuta pe copii sa invete adevarate lectii
de viata, le va stimula imaginatia si le va dezvolta abilitatile de comunicare.
Scopul atelierului este sa ii familiarizeze pe cei mici cu cat mai multe tipuri de
povesti (basme, legende, povesti fantastice, benzi desenate sau cele scrise
pentru copiii zilelor noastre), sa le dezvolte creativitatea si, de asemenea, sa
le formeze simtul estetic si cultura vizuala.

La acest cerc, elevii vor explora arta colajului, realizand compozitii care spun
povesti pline de culoare despre animale, natura, univers si culturd. Vom
aborda teme variate si captivante, precum animale domestice si salbatice,



Atelier de scriere

creativa
Cum se scrie o
poveste?

17. Terapie prin arta

Lectura

Cristina Durica

Vasilica Sandru

Vasilica Sandru

n-v
1 sedinta/sapt.

Preg.-l
1 sedinta/sapt.

l-v
1 sedinta/sapt.

lumea subacvatica, padurea si anotimpurile, universul, insectele, plantele sau
sarbatorile si traditiile.

Copiii vor folosi tehnici simple si creative de taiere, decupare si lipire, care Ti
vor ajuta sa Tsi dezvolte musculatura find a mainii — o abilitate esentiala pentru
scriere si pentru activitatile scolare.

Prin activitati practice, individuale si de grup, isi vor antrena coordonarea, isi
vor dezvolta simtul estetic si vor descoperi placerea de a privi lumea din
perspective noi.

La finalul fiecarei activitati, lucrarile vor fi prezentate in fata colegilor, oferindu-
le copiilor ocazia sa isi exerseze exprimarea orald, sa castige incredere in
sine si sa invete sa isi transmita ideile cu claritate si bucurie.

Un atelier de exersat imaginatia. Vom afla care sunt elementele unei povesti,
cum se construieste un personaj, un fir narativ sau un final atipic. Ne vom
antrena creativitatea, vom face jocuri de cuvinte, vom transforma idei
nastrusnice in povesti memorabile.

Cercul de Terapie prin arta isi propune sa le ofere copiilor o serie de teme
prin intermediul carora acestia vor fi pusi in fata propriilor emotii. In cadrul
cercului vor fi dezvoltate abilitati de recunoastere si denumire a emoaitiilor,
exprimarea emotiilor resimtite in anumite momente, antreneaza simtul
estetic, cultiva creativitatea, dezvolta vulnerabilitatea elevilor in fata unui
grup. Activitatile nu urmaresc realizarea unor lucrari spectaculoase, ci se
concentreaza pe proces, oferind elevilor oportunitatea de a-si exprima liber
emotiile resimtite, interferadnd cu exersarea abilitatilor de exprimare artistico-
vizuala.

Lumea cartilor este una minunata! Lectura este cea care deschide drumurile
catre celelalte discipline si care formeaza oamenii din punct de vedere
cultural, lingvistic si emotional. Lectura independenta te ajuta sa te bucuri de

profunzimea aventurii si sa descoperi placerea cititului.
Vrei sa te exprimi mai frumos, s& ai un vocabular bogat, sa iti dezvolli

imaginatia si creativitatea? Te astept la cercul de lectura!



Let’s Get Handy!

Vocabulary
Rock N’ Roll

English Speaking
Club

Let’s speak and have
fun!

Povesti terapeutice

Alexandra Preg.-l
Rusalim 1 sedinta/sapt.
Alexandra Il
Rusalim 1 sedinta/sapt.
luliana n-v
Dobrescu 1 sedinta/sapt.
Preg. - i

TR il 1sedinta/sapt.

Haideti sa ne dezvoltam simtul creativ, puterea de concentrare, gandirea
logica, coordonarea si indemanarea prin realizarea unor jucarii, marionete
sau obiecte simple confectionate din hartie! in cadrul acestui cerc, vom invéta
sa decupam, sa lipim, sa impaturim hartia in forme simetrice (tehnica
origami), sa coloram sau sa pictam, prin activitati placute, interesante, care
se doresc a fi si relaxante. Mai mult decét atat, lucrarile vor fi valorificate prin
utilizarea unor tehnici si metode de invatare in limba engleza.

Copiii cresc, se dezvoltd si dobandesc abilitati prin joacd. Joaca este
activitatea pe care micutii o fac in mod natural, spontan si cu cea mai mare
placere. La cercul “Vocabulary Rock 'N' Roll” ne jucam... si invatam! Cercul
se adreseaza micutilor dornici sa invete limba engleza prin multa joaca si voie
buna si implica un set de jocuri didactice interactive precum board games,
dice games, spelling games, ball games si nu numai, menite sa le
imbogateasca acestora vocabularul si cunostintele de limba straina.

La English Speaking Club vei invata sa iti dezvolti abilitatile conversationale,
sa vorbesti mai fluent si cu mai multa incredere in tine, sa iti organizezi si sa
iti exprimi ideile mai clar si mai creativ. In acelasi timp, iti vei imbogati
cultura generala prin discutii pe teme diverse si captivante: sport, moda,
stiinta, Univers, gadgeturi, hobby-uri, gastronomie, petreceri, jucarii sSi multe
altele. Activitatile sunt variate si pline de voie buna: concursuri si povesti,
jocuri amuzante precum ,Hot seat”, ,Would you rather?” sau ,Talk and
draw!”, dar si mici scenete si dialoguri care te vor ajuta sa te exprimi liber si
cu naturalete. Haide s& vorbim in engleza si sé ne jucam impreuna!

Cercul de povesti terapeutice vine in intdmpinarea nevoii copiilor de a-si
intelege mai bine emotiile, de a-si gestiona sentimentele, de a invata lucruri
noi despre ei insisi si despre ceilalti.

Povestile terapeutice abordeaza teme emotionale, relationale sau
comportamentale, specifice varstei de scolar mic, cum ar fi prietenia,
increderea in sine si in ceilalti, gestionarea emotiilor, dezvoltarea empatiei.
Varietatea povestilor din cadrul acestui cerc are ca scop reducerea anxietatii
si invatarea unor strategii de reducere a stresului.



Clubul Curajosilor

Clubul de idei istete

Gandeste si creste!

Paula Irimia

Irina

Diaconescu

Liliana
Alexandri

Preg. - |
1sedinta/sapt.

-1
1sedinta/sapt.

Preg.-ll
1sedinta/sapt.

n-v
1sedinta/sapt.

Atmosfera este sigura si confortabild, cercul avand loc intr-un spatiu cald si
primitor unde copiii se simt in siguranta.
Vino in clubul elevilor care vor sa isi fortifice increderea n sine si curajul de
a se exprima liber! Prin jocuri de comunicare, scenete, povesti inspirationale
si o multime de provocari, indrazneste sa fiti afirmi puterea personala,
invingandu-ti timiditatea si temerile.
Clubul de idei istete este locul unde copiii Tsi pot antrena imaginatia,
creativitatea si curajul de a gandi altfel. Prin jocuri de idei, povesti reinventate,
improvizatii Si provocari amuzante, fiecare elev descopera cum sa transforme
un obiect simplu intr-o inventie, o situatie aparent fara iesire intr-o solutie
surprinzatoare si o poveste obisnuita intr-o aventura neasteptata. Activitatile
ii incurajeaza pe copii sa isi exprime liber gandurile, sa Tsi aprecieze propriile
idei si sa respecte perspectivele celorlalti. Tn acest club, nu exista raspunsuri
gresite, ci doar posibilitati diferite si curajul de a le explora.
indrazneste sa gandesti altfel si sa te bucuri de puterea ideilor tale!
Intr-o lume in continud schimbare, in care elevii se confrunta tot mai devreme
cu decizii complexe, presiune sociala, fluxuri mari de informatii si provocari
etice, este esential ca scoala sa contribuie nu doar la formarea intelectuala,
ci si la dezvoltarea gandirii critice, a discernamantului moral si a increderii in
sine.
Cercul , Gandeste si creste!” vine sa raspunda acestor nevoi reale ale
elevilor, Fiecare lectie este adaptata nivelului cognitiv si emotional al copiilor
de 9-11 ani, pentru a-i invata:

e sa Tisi construiasca valori personale solide;

e sa fie responsabili in raport cu ceilalti si cu lumea;

e saisi proiecteze viitorul cu claritate si incredere.
Intr-o maniera interactiva, elevii sunt provocati sa reflecteze, sa dezbata, sa
argumenteze si sa isi exerseze autonomia in gandire si actiune. Acest tip de
educatie, centrat pe elev, contribuie direct la dezvoltarea competentelor-cheie
pentru viata: gandirea critica, rezilienta, empatia, creativitatea si spiritul civic.



Arts&Crafts

Pictura

Manga-desene
japoneze

Quilling
Magie din fasii de
hartie!

Cristina
Grigoroiu Preg.-IV

1 sedinta/sapt.

loana Cismaru

Cristina

Grigoroiu Preg.-IV

-1v

Magda Morozan 1sedinta/sapt.

Cristina L=

Filipescu

1sedinta/sapt.

Prin urmare, introducerea acestui program reprezinta un pas necesar Si
strategic pentru a transforma scoala intr-un spatiu de formare a caracterului,
nu doar de transmitere a cunostintelor.
Cercul de Arts & Crafts le ofera copiilor ocazia de a experimenta si crea,
folosind tehnici variate si materiale diverse. Este un spatiu al imaginatiei, al
indemanarii si al bucuriei de a transforma ideile in lucrari originale. Vom
decupa, lipi, modela, picta si vom confectiona obiecte unice si originale,
folosind atat materiale traditionale, cat si materiale neconventionale. Vei avea
ocazia sa creezi decoratiuni de sezon, masti, colaje si multe altele, toate in
stilul tau propriu. Prin activitatile propuse, elevii isi dezvolta simtul estetic,
rabdarea si increderea Tn propriul potential creativ.
Pictura este una dintre cele mai vechi expresii artistice umane si cea mai
creativd forma de arta. in cadrul acestui cerc vom studia diferite tehnici de
lucru (de la pictura in tempera si acrilic, la tehnici mixte sau colaj) si diverse
stiluri de pictura. Astfel, prin lucrarile realizate, elevii igi valorifica creativitatea
si aptitudinile artistice.
In cadrul acestui cerc, copiii vor descoperi universul fascinant al desenului
manga — stilul specific benzilor desenate japoneze. Ei vor invata sa creeze
personaje expresive si scene sugestive, dezvoltandu-si imaginatia si atentia
la detalii. Activitatile se vor concentra pe tehnici de desen caricatural,
predominant alb-negru, care ii vor ajuta sa isi dezvolte atat creativitatea, cat
si abilitatile artistice.
La acest cerc, copiii vor pasi in lumea coloratd a quilling-ului, o tehnica
artistica rafinatd ce presupune rasucirea si modelarea fasiilor de hartie pentru
a crea forme decorative spectaculoase.
Pe parcursul activitatilor, cei mici vor:

o isi dezvolta creativitatea, rabdarea si atentia la detalii,

e exersa motricitatea fina si organizarea in lucru,

e finvata sa combine armonios culorile si sa isi exprime ideile prin

compozitii originale.



. -1V
Cor Bianca Decu 1sedinta/sapt.
Disney World
Sunt o voce din Bi D Preg.-ll
desenele animate! lanca Lecu 1sedinta/sapt.

Preg.-IV

Ritmuri muzicale Bianca Decu e s
1sedinta/sapt.

Preg.- IV
BeFit Ciprian Popescu 1 sedinta/sapt.

Fiecare pas al procesului devine o aventura artistica, iar la final, copiii vor
transforma simple fasii de hartie in adevarate opere de arta, pe care le vor
putea lua acasa, pentru a le darui celor dragi.

Copiii care canta sunt mai aproape de soare” (George Enescu)

Nimic nu poate fi mai frumos decéat sa canti, sa iti faci prieteni si sa stralucesti
pe scena! Vei invata o multime de lucruri, vei deveni empatic, atent,
disciplinat, vei invata sa asculti si vei realiza ca munca in echipa te poate face
cu adevarat fericit!

Aplauzele publicului vor fi nelipsite la spectacolele pe care le vom pregati
impreuna. T’;i vei exersa atitudinea si postura scenica, bucurandu-i pe cei dragi
tie!

Muzica sadeste in sufletul nostru emotii de neegalat. Lasa-te purtat de
sunetele muzicii si paseste cu bucurie in noua aventura, numita cercul de
COR!

Va plac desenele animate? Atunci bine ati venit in Disney World! Este o lume
fantastica si minunata, o lume a copiilor. Haideti sa ne jucam de-a personajele
din povesti si sa cantam ca ele. Muzica din desenele animate, bucuria,
dansul, veselia si voia buna sunt ingredientele acestui cerc. Dansam, cantam
si ne distram ca in povesti. Fii si tu o voce din Lumea Povestilor!

Acest cerc are ca scop dezvotarea ritmicitatii cu ajutorul instrumentelor de
percutie (xilofon, tamburind, maracas, castaniete, clopotei, trianglu etc.).
Copiii invata sa se coordoneze, sa lucreze impreuna, sa se asculte unul pe
celalalt si sa se distreze. In acest cerc, atmosfera este una interactiva si
destinsa, iar copiii au ocazia sa se exprime liber si sa se afirme cu ajutorul
instrumentelor de percutie, ajutandu-i astfel sa-si dezvolte increderea in sine.
Cu céat grupul este mai numeros, pe atat distractia este mai mare!

Traim intr-o societate in care formarea obiceiurilor pentru un stil de viata
sanatos si activ devine o necesitate. Desi vorbim despre vérsta la care
farmecul copilariei sterge proiectiile in viitor, noi adultii suntem responsabili
sa-i expunem pe copii la experiente care sa dezvolte comportamente cu efect
pozitiv in dezvoltarea personala.



Jocuri si activitati
sportive

Handbal

Fotbal

Ciprian Popescu

Ciprian Popescu

Ciprian Popescu

Preg.-l

1sedinta/sapt.

n-1v

1sedinta/sapt.

Preg.-l

1sedinta/sapt.

-1v

1sedinta/sapt.

Activitatea fizica este un astfel de context in cadrul caruia copiii pot invata si
pot implementa obiceiuri pentru a fi in cea mai buna forma.

La BeFit imi propun sa utilizam jocul, activitatea specifica varstei, pentru a
introduce exercitii functionale care activeaza toate grupele musculare mari,
care cresc starea de bine si care sporesc sansele ca viitorii adulti sa practice
activitati fizice pentru a fi sanatosi.

Extrem de atractiv, cercul de Jocuri si activitati sportive, va completa
cunostintele elevilor mici, dobandite in lectia de educatie fizica, cu multe jocuri
dinamice si distractive, gimnastica acrobatica, elemente din sporturi
individuale, stafete si trasee aplicative compuse din rostogoliri, treceri printre
obstacole, sarituri, catarari, escaladari si multe altele. Cu ajutorul cercului de
Activitati sportive, elevii vor face mai mult sport, se vor dezvolta armonios, vor
fi mult mai destinsi, se vor reface mai repede dupa efortul psihic de peste zi
si se vor distra mai mult.

Handbalul este un sport extrem de atractiv pentru copii. Acestia au ocazia sa
simta imediat satisfactia golului marcat, dar si sa-si dezvolte anumite calitati
fizice, precum: viteza de deplasare, de reactie, de executie, forta si rezistenta.
In acelasi timp cu dezvoltarea acestor calitati, handbalul mai dezvoltd si
spiritul de echipa, altruismul, darzenia, hotararea, ambitia, perseverenta si
fair-play-ul. Haideti sa invatam acest sport si sa-i urmam pe handbalistii
romani, care in anii 1964, 1970 si 1974, au castigat Campionatul Mondial!
»ountem cei mai buni!”, ,Am invins!”, ,Suntem campioni!” Daca vrei ca si tu
sa spui asa, vino alaturi de noi la cursul de fotbal. Se va munci din greu la
antrenamente, iar cei mai buni si mai seriosi vor reprezenta scoala la
concursuri. Ne vom si distra, astfel incat voi, elevii, sa veniti la acest cerc de
placere, lasand in urma inhibitiile si timiditatea. Haide{i sa facem sport cu
zambetul pe buze!



Profesori n cadrul acestor ore, elevii isi pot face o parte din temele de weekend, fiind
Teme . -1v : . .
supraveghetori supravegheati de un cadru didactic

*sedintd=45 min
IGrupele se vor forma pentru un numar de minimum 5 copii



Nr.
crt.

CERCURI CU TAXA
Denumirea
cercului

Atelierul de teatru

Mindfulness

Profesorul

Radu Moldovan
(Pedagog teatral,
actor- papusar)

loana Tudor
(Scenograf, actor)

Paula Irimia

Irina Diaconescu

Preg.- IV
1sedinta*/sapt.

Preg-IV

1sedinta*/sapt.

2000 lei/ anin 2
transe (1000 lei
- termen: 6
octombrie; 1000
lei - termen: 13
februarie)

2200 lei/ an in 2
transe (1100 lei
- termen: 6

Descrierea cercului

Atelierul de teatru isi propune sa stimuleze si s& imbogateasca
dezvoltarea emotionala a copiilor printr-o serie de jocuri educative,
spectacole si tehnici teatrale specifice. Metodele pe care le utilizam
sunt studiate Tn cadrul sectiei de Pedagogie Teatralda a UNATC ,|.L.
Caragiale”, universitate partenera a Scolii Europene Bucuresti.
Aici antrenam cognitia (afectata adesea de abuzul de tehnologie),
dezvoltam increderea in sine, inteligenta emotionala si abilitatile
sociale. Accentul se pune pe imbunatatirea observarii constiente,
concentrarii, perceptiilor senzoriale, intuitiei, creativitatii,
spontaneitatii, imaginatiei, memoriei si a dictiei.

Cultivam empatia si incurajam libertatea de exprimare prin
improvizatie. Experientele, jocurile si discutiile le permit copiilor sa
se descopere pe ei insisi si pe ceilalti intr-un mod profund si
autentic.

Spectacolele sunt concepute si dezvoltate in colaborare cu elevii,
pornind de la ideile propuse de acestia si explorand teme care sunt
direct relevante pentru lumea si interesele lor specifice.

*Pentru o buna desfasurare a cercului, elevii trebuie sa respecte
termenele limita de Tnvatare a textului.

Marimea grupei: 6 - 10 copii

Intr-o lume bazatd pe competitivitate si afirmare, cercul de
Mindfulness te ghideaza spre a te conecta cu tine insuti. Dupa o zi
de scoala in care ai facut pasi in cunoasterea misterelor lumii in
care traiesti, a sosit momentul sa descoperi misterul din interiorul



Young
Engineers-
Bricks
challenge
Cursuri de
inginerie
mecanica
profesionala,
fizica aplicata si
robotica pentru
elevi

Ana Chirciu

Bianca Chitoranu
Traineri certificati e2

Young Engineers

Preg-li

1sedinta*/sapt.

octombrie; 1100
lei - termen: 13
februarie)

2590 lei/ an
in 2 transe
(1295 lei -
termen: 6
octombirie;
1295 lei —
termen 13
februarie)

tau. Aici inveti sa Tti relaxezi corpul si mintea. Asculta sunetele,
percepe tactil elementele din natura, devino constient de gusturi si
arome, dezvolta-ti puterea personala si traieste fiecare zi cu
bucurie de viata si in echilibru!
Prin jocurile propuse, anumite tehnici de respiratie si relaxare, dar
si prin exercitiile de antrenare mentala si corporala (inspirate din
practicle de  mindfulness, cognitiv-comportamentale  si
experentiale) urmarim:

- Dezvoltarea atentiei la detalii si a rabdarii

- Stimularea creativitatii

- Dezamorsarea stresului si agitatiei

- Consolidarea imaginii de sine

- Experimentarea constientizarii senzoriale

- Regasirea emotiei de a fi uimit, a curajului de a fi autentic si

de a trai pe deplin in momentul prezent

Keep calm, vino la cercul de Mindfulness si fii fericit!
Marimea grupei: 6 - 12 copii

Copiii invata prin joaca, construind diferite proiecte cu ajutorul
echipamentelor tehnice specifice si kituri compatibile Lego tehnic
pe care le motorizeaza si prind viata, despre multe subiecte ale
mecanicii clasice, precum: legile fizicii, forta centrifuga, forta
centripeta, forta de inertie, energia cinetica, energia potentiala,
principiul actiunii si reactiunii, forta de ridicare, cuplul, punctele de
parghie si multe altele. Copiii deprind abilitdti matematice,
esentiale pentru a face calculele necesare pentru a-si construi
modelele.

Fiecare lectie se desfasoara dupa urmatorul plan:

1. Lectiile incep cu predarea conceptului teoretic pe care il vom
demonstra prin robotul/masinaria ce urmeaza a fi construite.



www.bucuresti4-
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Young
Engineers-
Galileo Technic
Cursuri avansate
de inginerie
mecanica
profesionala,

Ana Chirciu

Bianca Chitoranu
Traineri certificati e2

Young Engineers

-1v
1sedinta*/sapt.

2750 lei/ anin
2trange (1375
lei - termen: 6
octombirie;
1375 lei —termen
13 februarie)

2. Copiii construiesc modelul folosind instructiunile pas cu pas si
piesele din organizator.

3. Copiii pot aduce imbunatatiri modelului construit, isi testeaza si
imbunatatesc creativitatea.

4. Se joaca si testeaza modelul construit.

5. La final desfac modelul construit Si aranjeaza piesele inapoi in
organizator.

Exemple de modele pe care le construim: Caruselul, Moara de
vant, Masina de tuns iarba, Liftul, Banda transportoare, Mixer,
Macarale, proiecte din industria constructoare, arhitectura,
transporturi si aviatie, industrie de productie, masini si roboti.
https://www.youtube.com/watch?v=mwiOas6VI58

Ce ne dorim sa dezvoltam pentru copiii cu care
interactionam: abilitatile de planificare si de gestionare a
timpului, gandirea creativa si independenta, capacitatea de a
analiza procesele ingineresti, gandire critica, gasirea de solutii,
spirit de echipa.

Echipamentele necesare desfasurarii cursului (1 trusa cu piese
pentru fiercare elev si instructiunile) sunt asigurate de
organizator.
Marimea grupei: 8 — 12 copii

Galileo Technic este un program avansat care aprofundeaza
principiile cuprinzatoare ale ingineriei mecanice, permitand
elevilor sa exploreze noi termeni de inginerie prin construirea de
modele complexe.
Fiecare lectie introduce o masina/robot sau un concept distinct
care demonstreaza principii mecanice specifice si aplicatiile
acestora in scenarii din lumea reala.


http://www.bucuresti4-5.youngengineers.ro/
http://www.bucuresti4-5.youngengineers.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=mwiOas6VI58
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Robotica
Educationala
Juniori 1

SA CRESTEM

lulia Sirbu

Certified LEGO® Education Academy
Teacher Trainer

Preg-li

1sedinta*/sapt.

2600 lei/ anin 2
transe (1300 lei
- termen: 6
octombrie; 1300

Lectiile se desfasoara dupa urmatorul plan:

1. Predarea conceptului teoretic pe care il vom demonstra prin
robotul/masinaria ce urmeaza a fi construite.

1. Copiii construiesc modelul folosind intructiunile pas cu pas si
piesele din organizator.

2. Copiii pot aduce imbunatatiri modelului construit, isi testeaza si
imbunatatesc creativitatea.

3. Se joaca si testeaza modelul construit.

4. La final desfac modelul construit si aranjeaza piesele inapoi in
organizator.

Exemple de modele pe care le construim: Elicopterul, Radar,
Roboti care indeplinesc diferite functii, Catapulta, Leaganul,
Stivuitorul, proiecte din industria constructoare, arhitectura,
transporturi si aviatie, industrie de productie, masini.
https://www.youtube.com/watch?v=kWGJUN |E w

Ce ne dorim sa dezvoltam pentru copiii cu care interactionam:
incurajarea gandiri independente si creative, dezvoltarea abilitatii
de a analiza procesele ingineresti, dobandirea abilitatilor
ingineresti de implementare a proiectelor, dezvoltarea capacitatii
de rezolvare a problemelor.

Echipamentele necesare desfasurarii cursului (1 trusa cu piese
pentru fiercare elev siinstructiunile) sunt asigurate de organizator.
Marimea grupei: 8 - 12 copii

O introducere perfecta in robotica pentru copiii care incearca
ROBOTICA pentru prima datd si de asemenea o continuarea a
aventurii si descoperirilor pentru cei care revin dupa primul an de
robotit. Elevii vor construi modele interesante folosind seturile
LEGO Education WeDo 2.0, respectiv LEGO Educ ation Spike


http://www.youngengineers.org/
http://www.youngengineers.org/
https://www.youtube.com/watch?v=kWGJUN_IE_w

ODATA CU
TEHNOLOGIA!

Asociatia de Robotica
Educationals si Stiinta
WRO
Www.wroromania.ro

lei - termen: 13
februarie)

LEGO®
Education
WeDo 2.0 sau
LEGO
Education
Spike
Essential
asigurat de
organizator

Essential, dupa caz. Programarea se face usor cu un mediu de
programare bazat pe imagini, care aduce la viata modelele LEGO
create de copii.
Pornind de la valorile grupului Lego - Imaginatie, Creativitate,
invatare, Distractie, Grija si Calitate, Cursul de robotica bazat pe
tehnologiile si metodologiile LEGO® Education, propune un mod
de invatare interactiv (utilizand cele mai noi si mai moderne resurse
educationale), care asigura implicarea efectiva a elevilor in
procesul de educare, incurajand gandirea creativa si comunicarea
eficienta.
Utilizdnd metoda Hands-On de a invata si descoperi lucruri noi, in
cadrul cursului se dezvolta abilitatile copiilor in domenii precum:
stiinta, inginerie si proiectare, tehnologie si programare,
matematica si fizica, pe masura ce construiesc modele LEGO
folosind motoare si senzori si programeaza creatiile lor.
Acesta este un curs progresiv, cu continuitate pana la clasa a VIlI-
a, care isi propune sa inzestreze elevii cu cunostinte de baza de
programare si gandire constructiva creativa, aplicand invatarea
prin joaca. Participantii vor incepe cu proiecte simple si vor avansa
la provocari complexe care le impun sa gaseasca solutii
neconventionale.
Cursul reprezinta o modalitate excelenta pentru copii de a invata
sa lucreze in echipa, sa coopereze, sa comunice Si sa
argumenteze, sa faca schimb de idei si sa ia decizii i nu in ultimul
rand, elevii vor incepe sa lucreze cu senzori, motoare si software.
https://www.youtube.com/watch?v=pW9gNiZT6U8Echipamen
te necesare:

— Set Educational LEGO® Education WeDo 2.0 sau LEGO

Education Spike Essential asigurat de organizator (1 set
pentru fiecare echipa de 3 elevi)



http://www.wroromania.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=pW9qNiZT6U8

Robotica
Educationala
Juniori 2

lulia Sirbu

Certified LEGO® Education Academy
Teacher Trainer

n-iv
1sedinta*/sapt.

2700 lei/ an in 2
transe (1350 lei
- termen: 6
octombrie; 1350
lei - termen: 13
februarie)

cu LEGO®
Mindstorms

— Laptop/tableta propriu/e participant (min 1 laptop/tableta
pentru fiecare echipa de 3 elevi).

in functie de cunostintele acumulate si de capacititile elevilor,
selectam potentialii_copii_capabili_de performanta care isi
propun sa participe la competitii nationale si internationale de
renume ca: WRO - World Robot Olympiad, RoboTEX —
Follow the line maze and Sumo Championship, etc.
Traditional la finalul anului scolar lansam catre cei mici
invitatia de a crea un robot si o macheta pentru Targul de
Stiinte_din_cadrul Competitiei_ Nationale World Robot
Olympiad.

Scopul acestui curs este de a aduce mai aproape elevii de
Robotica Educationala, de a oferi cunostinte de baza in
diferite limbaje de programare, de a dezvolta gandirea logica
si capabilitatile de a gestiona si rezolva orice probleme
intalnite, dar mai ales de a descoperi ca invatarea poate sa
insemne si joaca, distractie si voie buna.

Marimea grupei: 6 - 14 copii

Cursul de robotica bazat pe tehnologiile si metodologiile LEGO®
Education propune un mod de invatare interactiv (utilizand cele
mai noi si mai moderne resurse educationale), care asigura
implicarea efectiva a elevilor in procesul de educare, incurajand
gandirea creativa si comunicarea eficienta folosind un limbaj tehnic
si stiintific.

Elevii vor fi incurajati sa lucreze in echipa, sa coopereze, sa
comunice si sa argumenteze solutii, sa faca schimb de idei pentru
a finaliza proiectarea si constructia robotilor programabili (folosind
motoare, senzori, roti, componente tehnice etc.)



SA NE
DEZVOLTAM
ODATA CU
TEHNOLOGIA!

Asociatia de Robotica
Educationala si Stiinta
WRO

wWww.wroromania.ro

Education EV3 Pe parcursul cursului de robotica elevii vor dobandi cunostinte de

asigurat de
organizator

informatica, matematica, fizica si tehnologie. In urma cursului
de Robotica educationala, elevii vor putea:
e Proiecta si construi roboti programabili folosind motoare,
senzori, roti, roti dintate, osii si alte componente tehnice;
e Construi, testa, repara si reface modelele pentru a
imbunatati performanta robotului;
e Comunica in mod eficient utilizand un limbaj stiintific si
tehnic; Folosi robotica in aplicatiile din lumea reals;
° Tn’gelege concepte noi cum ar fi sisteme, tipare, structura si
functia si gandirea logica;
° Tn’gelege concepte de baza ale tehnologiei;
o Intelege rolul inventiei. inovarii si experimentarii in
rezolvarea problemelor;
e Planifica si gestiona activitati pentru a dezvolta o solutie sau
pentru a finaliza un proiect etc.
https://www.youtube.com/watch?v=0JR77TttbrQ
Echipamente necesare:
— Set Educational Lego Education Mindstorms EV3 asigurat
de organizator (1 set pentru fiecare echipa de 3 elevi)
— Laptop propriu participant (min 1 laptop pentru fiecare
echipa de 3 elevi).

In functie de cunostintele acumulate si de capacitatile elevilor,
selectam potentialii_copii_capabili_de performanta care isi
propun sa participe la competitii nationale si internationale de
renume ca: WRO - World Robot Olympiad, RoboTEX — Follow
the line maze and Sumo Championship, etc.

Scopul acestui curs este de a aduce mai aproape elevii de
Robotica Educationala, de a oferi cunostinte de baza in diferite
limbaje de programare, de a dezvolta gandirea logica si




Sah

Victor Surdu
Marius Candoi

Preg-ll

1sedinta*/sapt.

2000 lei/ anin 2
transe (1000 lei
- termen: 6
octombrie; 1000

capabilitatile de a gestiona si rezolva orice probleme intalnite, dar
mai ales de a descoperi ca invatarea poate sa insemne si joaca,
distractie si voie buna.

Performante:

World Robot Olympiad Romania 2025 Locul | Categoria Future
Innovators/Senior (echipa SEB) - calificare la finala internationala
WRO Singapore — 2025;

World Robot Olympaid Romania 2025 Locul lll Categoria Future
Innovators/Junior (echipa SEB) - calificare la finala continentala —
2025 Open Championship Americas - Panama;

World Robot Olympaid Romania 2024 Locul Il Categoria Future
Innovators/Senior (echipa SEB) - calificare la finala europeana —
2024 Open Championship Europe - Italy;
World Robot Olympaid Romania 2023 Locul | Categoria Future
Innovators / Junior (echipa SEB) - calificare la WRO® 2023 —
INTERNATIONAL FINAL IN PANAMA; World Robot Olympaid
Romania 2022 Locul | Categoria Future Innovators/Junior (echipa
SEB) - calificare la WRO® 2022 — International Final Germany,
WRO® 2022 — International Final Germany, Locul V International
la Categoria Future Innovators/Junior (echipa SEB); World Robot
Olympaid Romania 2022 Locul | Categoria Future Innovators /
Senior - invitatie WRO2022 Friendship Invitational USA; WRO
2022 Friendship Invitational Hungary - invitatie; World Robot
Olympiad Romania 2021 online Locul Il Categoria Open
Creativitate Junior (echipa SEB);
https://www.youtube.com/watch?v=dFG12RtNSHc

Marimea grupei: 6 - 14 copii

Sahul este cel mai util mod de educare si disciplinare, cheia spre o
gandire logica, aptitudini atat de benefice in viata. Dupa cum bine
afirma Nicolae lorga, “Sahul este cel mai minunat mijloc de
disciplinare a gandirii, de ordonare a domeniilor de cunoastere si


https://www.youtube.com/watch?v=dFG12RtNSHc

KEN Academy
Educatie financiara si
antreprenoriala

s 4

Veronica Dunga
https://kenacademy.org/our
team/veronica-dunga/

n-v

1sedinta*/sapt.

1sedinta*/sapt.

n-1v
1sedinta*/sapt.

lei - termen: 13
februarie)

4300 lei/ an in 2
transe (2150 lei
- termen: 6
octombrie; 2150
lei - termen: 13
februarie)

de recreatie a spiritului. Este un Univers comprimat pe 64 de
patratele, campuri’. Pasiunea cu care ne dedicam acestui sport si
modul de predare sunt punctele forte ale cercului de Sah. Fiecare
piesa de pe tabla de sah are o identitate, fiecare mutare are in
spate o poveste, taramul nesfarsit al povestilor ghidandu-ne
intreaga initiere in tainele sahului. Am inventat povesti cu printese,
ghicitori cu regi neputinciosi si chiar dansuri cu caluti, numai pentru
a traduce pe intelesul tuturor canoanele jocului de sah.
http://scoalasah.ro/despre-noi.html

Marimea grupei: 5 - 15 copii

DE CE sa iti aduci copilul la KEN Academy?

Pentru ca educatia antreprenoriala si financiara in viata copiilor
nostri a devenit deja obligatorie pentru a-i ajuta sa se descurce Si
sa-si construiasca propriul drum! Pentru ca noi, parintii, ne dorim
copii increzatori in ei insisi, care sa actioneze si sa-si transforme
visurile in realitate si sa fie independenti din punct de vedere
financiar. Pentru ca ei, copiii, au spirit antreprenorial, au idei de
proiecte si viseaza sa-si faca o afacere prin care sa isi
monetizeze pasiunea.

CE FACEM la KEN?

Copiii devin familiarizati cu conceptele de baza ale unei afaceri si
isi construiesc proiecte antreprenoriale. De asemenea, isi
dezvolta inteligenta financiara si o serie de abilitati antreprenoriale
(comunicare si abilitati de prezentare, lucrul in echipa, leadership,
creativitatea, project management, gandire critica etc).

cum?

Curriculum-ul este 100% practic: sesiuni de invatare prin joc,
targuri de vanzare reale (profitul este al lor!), intalnire cu


http://scoalasah.ro/despre-noi.html
https://kenacademy.org/our_team/veronica-dunga/
https://kenacademy.org/our_team/veronica-dunga/

4 CODE
1 SCHOOL
IH CLUBS

Mai multe despre noi:
codeschoolclubs.ro

3000 lei/ anin 2
transe (1500 lei
- termen: 6
octombrie; 1500
lei - termen: 13
februarie)

Preg-I

1sedinta*/sapt.

Alin Chiriac

Andrada Sfirloaga -V

1sedinta*/sapt.

antreprenori si specialisti, vizite Tn organizatii menite sa ajute
copiii in Tntelegerea notiunilor de afaceri, provocari de tip TedTallk
si Imperiul Leilor- in cadrul carora fac "pitch” pentru a-si sustine
ideile/ proiectele de afacere.

Programul educational este conceput pentru un parcurs de 3 ani,
timp in care copilul invata concepte de business noi si isi dezvolta
abilitati noi. www.kenacademy.com

Marimea grupei: 8 - 15 copii

In timp ce majoritatea cursurilor de programare se concentreaza pe
predarea clasica, unde copiii urmeaza instructiuni precise,
programul dezvoltat de Code School Clubs pune copilul in centrul
experientei de invatare. Aici, elevii sunt incurajati sa descopere si
sa invete, printr-o combinatie inovatoare de predare in clasa, lucrul
individual si Tnvatare bazata pe proiecte. Misiunile si provocarile
personalizate le ofera copiilor autonomie si increderea de a explora
si rezolva probleme intr-un mod creativ.

Beneficiile Programului:

3 invét,are prin Joaca: Copiii exploreaza conceptele de
programare prin activitati captivante si proiecte creative, nu
doar prin predare la club.

o Dezvoltare de Abilitati Critice: Gandire logica, rezolvarea
problemelor si colaborare.

o Gamification of learning: Misiuni, Nivele de competenta
recunoscute de specialisti in educatie, certificate si insigne
pentru a mentine motivatia si entuziasmul.

e Suport Continuu: Sesiuni saptamanale cu traineri dedicati
care ii ghideaza pe copii in calatoria lor digitala.


http://www.kenacademy.com/
https://codeschoolclubs.ro/

Ce invata copiii?

Proiecte practice: Transforma idei in aplicatii reale, lumi
VR si obiecte printate 3D.

Competente pentru viitor: Programare, Design Thinking
abilitati STEM, utile in orice cariera.

invét,are prin practica: Modelul Code School Clubs ii
invata pe copii sa rezolve probleme ca profesionisti — diferit
de ghidarea pas cu pas pe care o face educatia clasica.

***Copiii care au mai fost in anii trecuti vor avansa la module

noi.

Activitati urmarite:
GRUPA 1 (Cls. preg-l)

1.

Elemente de gandire computationala (intelegerea
notiunii de algoritm, bucla, eveniment, functii, conditii),
folosind platforme educationale noi, precum si platforme
precum Hour of Code, Code.org (suntem parteneri oficiali
Code.org si organizatorii in Romania a celui mai mare
eveniment de educatie IT din lume - Hour of Code).
Robotica si programarea robotilor: Lego WeDo, placuta
Microbit, programare cu robotelul Edison

Programare in Scratch: invatam conceptele de baza ale
programarii la un nivel mai avansat — variabile, conditii,
bucle, functii. Vom crea propriile noastre jocuri la un nivel
mai avansat, animam propriile personaje si realizam
prezentari si proiecte creative.

3D Design & Printing: Tinkercad (design 3D pentru
incepatori). Copiii vor modela obiecte 3D de la zero, vor
optimiza modelele si vor vedea cum creatiile lor prind viata
intr-o imprimanta 3D. La final, iau acasa o mostra tangibila
a inovatiei!

De ce conteaza: Printarea 3D uneste imaginatia cu
inginerie, invatand perseverenta si gandire critica.



GRUPA 2 (Cls. lI-IV)

1. Thunkable: Cu ajutorul cursului Thunkable, copiii vor
invata sa isi construiasca propria aplicatie de mobil pentru
Android sau iOS.

2. HTML: Website Development (Crearea primului site de la
zero) Intelegerea limbajului de programare HTML, ne
cream propria pagina web in HTML si cum sa detinem
controlul absolut asupra acesteia.

3. Robotica si Programare Arduino: Vom invata cum sa
folosim placuta Arduino pentru a ne construi si programa
propriile dispozitive cu aplicatii in viata de zi cu zi (ex: un
dispozitiv de udat plantele, un semafor etc).

4. #D Design&Printing

Workshopuri Suplimentare Gratuite pregatite special pentru
cursantii nostri:

* Securitate online si cetatenie digitala

* Robotica

* Prietenul meu calculatorul

* Inteligenta artificiala

DESPRE NOI:

Profesiile viitorului vor avea o mare componenta legata de
tehnologie asa ca trebuie sa pregatim generatiile care vin pentru
cariere care acum nici nu exista. Acesta este motivul pentru care
Adfaber a creat Code School, clubul de tehnologie prin care copilul
tau poate dobandi cunostintele din domeniul IT si stiintele exacte
de care va avea nevoie, indiferent de profesia pe care o va alege.

Despre Traineri:

Trainerii Code School Clubs sunt oameni care respira tehnologie.

Cu experientd in dezvoltare software si tehnologii emergente,
combina cunostinte din industrie cu un stil de predare prietenos.



Matematica

mentala

Magia numerelor la

viteza maxima!

Laura Zwolfer

- 1v

1sedinta*/sapt

3100 lei/ an in 2
transe (1550 lei
- termen: 6
octombrie; 1550
lei - termen: 13
februarie)

Scopul lor? Sa-i inspire pe copii sa gandeasca independent, sa
infrunte provocari si sa vada tehnologia ca pe o unealta a
creativitatii fara limite.

Toti instructorii colaboreaza cu cele mai importante companii de
tehnologie si sunt certificati in modelul de predare Code School
Clubs — invatare prin experimentare, leadership si initiativa.
Marimea grupei: 10- 18 copii

Matematica nu este doar o materie din programa scolara — ea este
peste tot in jurul nostru: in bani, in constructii, in gatit, in croitorie
si in multe alte activitati din viata de zi cu zi. Dar, dincolo de calcule
si masuratori, matematica ascunde o lume fascinanta, plina de
tipare, secrete si trucuri uimitoare.
In cadrul cercului MatematicA mentald, copiii vor descoperi o
metoda veche si spectaculoasa de calcul care permite realizarea
adunarilor, scaderilor, inmultirilor si impartirilor cu o rapiditate
incredibila.
Prin exercitii interactive si tehnici ingenioase, participantii vor:

e invata sa rezolve rapid si usor operatii complexe

o transforma conceptele abstracte in metode concrete si

vizuale

o dezvolta gandirea logica si creativitatea

» castiga incredere, motivatie si agilitate mentala.
Matematica devine aici un joc intelectual captivant, in care fiecare
copil isi descopera potentialul si se apropie cu entuziasm de
performanta.
Marimea grupei: 8- 14 copii




KidFinance

Primii pasi spre

inteligenta financiara

Pictura pe sticla

Laura Zwolfer

Cristina Grigoroiu

l-1v

1sedinta*/sapt

-1V

1sedinta*/sapt

2650 lei/ anin 2
transe (1325 lei
- termen: 6
octombrie; 1325
lei - termen: 13
februarie)

2600 lei/ anin 2
transe (1300 lei
- termen: 6
octombrie; 1300

Educatia este cea mai buna investitie in viitorul copiilor, iar
intelegerea banilor inca de la varste fragede le ofera un start solid
spre o viata responsabila si echilibrata. KidFinance ii ajuta pe cei
mici sa descopere cum functioneaza lumea financiara si cum pot
lua decizii sanatoase atunci cand vine vorba de planificare,
prioritizare si administrarea resurselor.
Acest curs pune bazele inteligentei financiare prin activitati
interactive, unde teoria si practica se imbina armonios prin joc.
Copiii vor invata sa recunoasca diferite tipuri de comportamente
financiare si vor exersa modalitati simple si eficiente de a gestiona
banii.
Cum invatam la KidFinance?

e prin convorbiri si dialoguri interactive

o povesti, lecturi si dezbateri captivante

e jocuri de rol si lucrari colective

e prezentari si activitati vizuale (PowerPoint, colaje, picturi,

schite)

e poezii, rebusuri si sesiuni de intrebari & raspunsuri

e concursuri pe echipe si aplicatii online dedicate.
La finalul acestui program, copiii nu doar ca vor intelege mai bine
ce iTnseamna banii si cum se folosesc, dar vor dobandi incredere,
responsabilitate si un set de abilitati practice care ii vor insoti toata
viata.
Marimea grupei: 8- 14 copii

La acest cerc, copiii vor experimenta tehnica picturii pe sticla — un
material fragil, dar care, prin transparenta sa confera picturii un
farmec inegalabil. Vom invata principiile artei decorative (repetitia,



Atelierul lui
Gepetto

Modelaj creativ cu pasta
polimerica — fara coacere

Cristina Grigoroiu

P-IV
1 sedinta /
saptamana

lei - termen: 13
februarie)

Taxa include si
costurile pentru
materiale

3000 lei/ anin 2
transe (1500 lei
- termen: 6
octombrie; 1500
lei - termen: 13
februarie)

Taxa include si
costurile pentru
materiale

alternanta, stilizarea) si vom utiliza elementele de limbaj plastic, in
imagini viu colorate si bogate in semne grafice. Fiecare elev se va
putea exprima cu imaginatie si curaj, realizdnd lucrari de o
expresivitate aparte care vor participa la expoziile organizate in
scoala. Materialele necesare vor fi puse la dispozitie de catre
profesor (rame, sticla, tusuri, penite, pensule, hartie, creioane
samd).

Marimea grupei: 5 - 10 copii

Bine ati venit in locul unde jucariile se nasc din imaginatie si prind
forma in palme micute!

In Atelierul lui Gepetto, fiecare copil devine un mic mester priceput,
modeland figurine, jucarii si marionete simpatice, folosind pasta
polimerica care se intareste la aer — usor de folosit, sigura si plina
de culoare.

Ce vom crea:

Dragoni, animalute dragalase si personaje fantastice
©® Marionete expresive cu par, ochi, accesorii
&% Brelocuri, amulete norocoase, figurine de colectie
Ce invatam:
+ Tehnici de modelaj adaptate varstei
+ Sa imbinam formele armonios si expresiv
+ Decorare cu carioci, markere, sclipici si alte accesorii jucause
Ce dezvoltam:
Rabdare, precizie si indemanare
% Simt estetic, incredere si bucuria creatiei
% Fantezie libera, fara limite sau reguli rigide



Pian

Canto si pregatire
muzicala

Percutie
(Tobe)

Stefan Lovin

Monica Paun

Gilberto Torres

Preg.- IV
Sedinta
individuala =25
min (la cerere,
sedintele se
pot dubla - 50
min/sapt)

Preg.- IV
Sedinta
individuala =25
min (la cerere,
sedintele se
pot dubla - 50
min/sapt)

-1V
Sedinta
individuala =25
min (la cerere,
sedintele se
pot dubla - 50
min/sapt)

2000 lei/ anin 2
transe 1000 lei -
termen: 6
octombrie; 1000
lei - termen: 13
februarie)

1900 lei/ an in 2
transe (950 lei -
termen: 6
octombrie; 950
lei - termen: 13
februarie)

1500 lei/ an in 2
transe (750 lei -
termen: 6
octombrie; 750
lei - termen: 13
februarie)

Fiecare intalnire este o aventura creativa, iar copiii vor pleca acasa
cu propriile jucarii realizate de la zero, cu multa grija, zambet si
magie.

Marimea grupei: 6 - 15 copii

In trecut, lectiile de pian au reprezentat o parte esentiala a educatiei
copiilor. Studiul pianului ajuta imens la coordonarea manuala si mai
apoi la gandirea pe mai multe planuri. In general persoanele care
studiazd muzica clasica au o gandire complexa, care ii ajuta in
cariera lor, oricare ar fi aceasta. Pianistul va fi intotdeauna
respectat si in jurul lui se va crea o aura de popularitate. in cadrul
SEB, pianistii invata sa-si stapaneasca emotiile in fata publicului,
sa fie disciplinati si eleganti ori de cate ori sunt implicati in
evenimente cu caracter artistic (Serate muzicale, concursuri,
concerte, auditii, recitaluri). Te asteptam, asadar, la cercul de pian!

A canta inseamna a transmite prin voce emaotiile noastre publicului,
inseamna a iubi muzica, a fi mai aproape de melodiile artistilor
nostri preferati. Cercul de Canto urmareste ca, prin disciplinele de
Tehnica vocala si Interpretare muzicala, sa formeze viitori cantareti
capabili sa se exprime artistic. Nivelul muzical de pregatire poate fi
prezentat in diverse evenimente de muzica vocala.

Ritmul este viata ta? Nu stii cum sa-ti consumi enegia intr-un mod
constructiv? Vino sa inveti ritmuri simple sau complexe, rock, pop
sau clasic! Set de tobe... sau butoaie? Alegerea este a ta! Vino la
cercul de percutie! Traieste-ti viata in ritmul tau!



Chitara

Vioara

Balet

Radu Miculita

Bianca Decu

Jaqueline Bratu

- v
Sedinta
individuala =25
min (la cerere,
sedintele se
pot dubla - 50
min/sapt)

-1V
Sedinta
individuala =25
min (la cerere,
sedintele se
pot dubla - 50
min/sapt)

Preg.- IV
1sedinta*/sapt

2200 lei/ an in 2
transe (1100 lei
- termen: 6
octombrie; 1100
lei - termen: 13
februarie)

1800 lei/ an in 2
transe (900 lei -
termen: 6
octombrie; 900
lei - termen: 13
februarie)

3450 lei/ an in 2
transe (1725 lei
- termen: 6
octombrie; 1725

Chitara este un instrument foarte versatil, putand fi folosit atat ca
instrument de acompaniament, cat si ca instrument pentru solistica.
Chitara de acompaniament este destinata elevilor pasionati care
vor sa ajunga sa cante diferite genuri de muzica precum: muzica
folk, pop, rock, jazz, flamenco etc. Chitara clasica este destinata
elevilor pasionati care vor sa studieze acest instrument la un nivel
mai ridicat si care vor sa ajunga sa sutina micro -recitaluri cu piese
din repertoriul pentru chitara clasica. Daca vrei sa fii tu chitaristul
care sa poata canta oricare dintre ace s te genuri muzicale, ai
nevoie de dorinta de a studia, de perseverenta si, nu in ultimul rand,
de putin talent. Céantatul la chitara dezvolta personalitatea,
imaginatia, increderea in sine, reflexele, capacitatea de memorare
si auzul.

Vioara, numitd si "Regina instrumentelor”, este un instrument
muzical cu coarde si arcus. Printre beneficiile majore ale studiului
viorii de la o varsta cat mai frageda se afla dezvoltarea sensibilitatii,
rabdarii, perseverentei, atentiei si memoriei, posibilitate crescuta
de concentrare, motricitate find, cultura generald imbogatita si
dragoste de frumos. Copiii care incep sa studieze vioara, devin
increzatori in sine, disciplinati, cu o putere de concentrare mare,
deschisi in a colabora, acest lucru ajutandu-i si pe plan social, fizic,
emotional si academic. Acestia devin persoane sensibile, cu
abilitati sociale avansate, care pot aprecia arta si muzica.

De ce Balet? - pentru ca fiecare copil are propria individualitate, pe
care o respectam si o armonizam cu a celorlalti - pentru ca i
invatam balet clasic si, in aceeasi masura, le deschidem sufletul
catre arta si cultura - pentru ca fiecare copil are nevoie de o tinuta
frumoasa si eleganta, de dragoste pentru muzica si dans,
intelegere si respect pentru arta si cultura in general - pentru ca
oferim copiilor o pregatire de o inalta tinuta profesionala, conform



Dans modern

Andreea Toma

Mihai Toma

Preg.- IV
1sedinta*/sapt

lei - termen: 13
februarie)

2000 lei/ anin 2
transe (1000 lei
- termen: 6
octombrie; 1000
lei - termen: 13
februarie)

tuturor rigorilor baletului clasic - pentru ca relatia dintre noi si elevii
nostri nu se rezuma la lectiile de balet — suntem alaturi de €i in clipe
de bucurie si in momente de cumpana ale formarii si ale educatiei
lor - pentru ca inteligenta emotionala si respectul fata de sine se
pot rezolva/ dezvolta si prin orele de balet, copilul fiind mandru de
realizarea lucrurilor care, la inceput, i se pareau imposibile - pentru
ca un copil cu un gust dezvoltat pentru muzica si dans si, mai ales,
pentru balet, se va afla mereu in centrul atentiei in societate.

La acest cerc, copiii vor invata : - miscari, pozitii, exercitii din baletul
clasic - exercitiile unei bare clasice de balet (plie, battement tendu,
battement jete, battement fondu, rond de jambe etc.) - exercitii
executate la mijlocul salii de balet (pozitiile bratelor, ale picioarelor,
plie, sarituri, arabesque, adag etc.) - exerciti executate pe
diagonala (pas de bourree, sisonne, pas de chat, pirouette etc.) -
in functie de solicitari, organizarea de spectacole, participarea la
concursuri de balet, organizarea de workshop-uri Mai multe detalii
gasiti accesand link-ul : www.jaquelinebalet.ro

Vino sa stralucesti pe scenal

Marimea grupei: 4 - 12 copii

Ma numesc Andreea Toma, sunt prim-solista de balet |la Teatrul
National de Opereta si Musical ,lon Dacian” si absolventa
a UNATC, sectia Coregrafie. Am o experienta pedagogica bogata,
acumulatad de-a lungul anilor, prin colaborari diverse cu copii de
toate varstele.

Imi place sa lucrez cu cei mici si sa i ajut s descopere bucuria
dansului. Prin dans, urmaresc sa dezvolt simtul ritmului,
coordonarea, spiritul de echipa si creativitatea fiecarui copil.

La cursuri, ne lasam inspirati de muzica actuala, plina de energie
si atractiva pentru copii, iar stilurile abordate sunt un mix antrenant
de hip-hop, street dance, latino si alte influente moderne — pe care
le reunesc sub conceptul ,MTV style”.


http://www.jaquelinebalet.ro/

Kids Dance
Fitness
Augustina
Dumitrascu
Mini-TENIS

Ciprian Popescu

Preg.- IV

1sedinta*/sapt

Preg.- IV

1sedinta*/sapt

2300 lei/ anin 2
transe (1150 lei
- termen: 6
octombrie; 1150
lei - termen: 13
februarie)

1950 lei/ an in 2
transe (975 lei -
termen: 6
octombrie; 975
lei - termen: 13
februarie)

Impreuna vom explora energia, vitalitatea, dar si expresivitatea si
sensibilitatea dansului — totul ghidat de muzica, imaginatie si voie
buna!

Va astept cu drag si nerabdare sa dansam impreuna!

Marimea grupei: 6 - 15 copii

Kids Dance Fitness este o combinatie inedita intre fitness si dans,
un program de aerobic special adaptat pentru copii, care reuseste
sa-i imprieteneasca cu ideea de a face sport cu placere si de a
transforma sportul, in general, cu bucurie si deschidere, fara
sentimentul ca este o 'corvoada’, in stil de viata pe termen lung.
Intr-adevar, de-a lungul anilor, am observat din proprie experienta
cum copiii, de la mic la mare, vin cu veselie si nerabdare la acest
program activ si atractiv de dans si fitness.

Va astept si pe voi cu bucurie si voie buna la Kids Dance Fitness!

SPORTUL E SUPER! KIDS DANCE FITNESS este RITMURILE KIDS
despre: DANCE FITNESS:
Ne face mai sanatosi L. salsa
Mai aritosi © Sandtate merengue
Mai puternici Bucuria de a face sport cumbia
Mai destepti Prietenie reggaeton
Mai disciplinati Dlstract.|e pop dance
Mai fericiti Comunitate tango
flamenco

Marimea grupei: 6 - 21 copii

Roger Federer, Novak Djokovic, Rafa Nadal sau Simona Halep
sunt doar cativa jucatori de tenis care au ajuns celebri datorita
muncii, perseverentei, sacrificiului, ambitiei si a talentului de care
au dat dovada. Daca vrei sa fii ca ei, sa simti gustul victoriei, sa te
bucuri pentru fiecare lovitura reusita si sa faci parte din categoria
celor care stiu tenis, poti veni alaturi de noi la cercul de Mini-TENIS.



Baschet Club

Kyokushin karate

lulian Florea
Catalin Naziru
Andrei Costache
Radu Popescu

Kano lonut
Paraschiv

- 1v
3 sedinte*/sapt

Preg.-l
1sedinta*/sapt

Preg- IV

1sedinta*/sapt

4000 lei/ an in 2
transe (2000 lei
- termen: 6
octombrie; 2000
lei - termen: 13
februarie)
2000 lei/ an in 2
transe (1000 lei
- termen: 6
octombrie; 1000
lei - termen: 13
februarie)

1800 lei/ an in 2
transe (900 lei -
termen: 6
octombrie; 900
lei - termen: 16
februarie)

Veti face parte dintr-un grup de fete si baieti, care se vor distra
invatand tenis! Locul desfasurarii: terenul de sport al scolii
Marimea grupei: 6 - 12 copii

Cu o experienta vasta, de la babybaschet pana la seniori, echipa
de antrenori BC Shooting Stars va organiza antrenamente bazate
pe dezvoltarea individuala a jucatorilor, dar si a capacitatii de a
lucra in echipa atat pe teren, cét si in afara lui.

La cursul de baschet dorim sa insuflam tinerilor pasionati de sport
determinarea, responsabilitatea si disciplina necesare unui jucator
profesionist, intr-o atmosfera pozitiva si distractiva.

Copiii care s-au facut remarcati la cercul de baschet din anul scolar
anterior vor participa la Campionatul Municipal de Baschet.
Marimea grupei: 10 - 20 copii

Antrenamentele de Kyokushin Karate se concentreaza atat pe
dezvoltarea la nivel psihic, cat si fizic. Scopul cercului de Kyokushin
Karate este de a forma sportivi buni si in ceea ce priveste
interpretarile efective de miscari, dar si la nivelul performantei
individuale. Programul cursului combina toate beneficiile de arte
martiale traditionale (disciplina, curtoazie, auto-control, incredere,
concentrare si munca in echipa) cu avantajele unui program
eficient de auto-aparare (cresterea gradului de constientizare, de
siguranta si diferite practici de auto-aparare).

Relatiile functionale cu copiii se bazeaza pe respect. Clubul de
Kyokushin Karate isi doreste sa ghideze copiii pentru atingerea
auto-disciplinei, a respectului de sine, dar si sa castige puterea de
a-i motiva pe ceilalti pentru a deveni mai buni.



NICOLAE STOIAN

IR@N FIST

0722 739 635

*sedinta=45 min

In activitatea noastra, noi urmam programa de examinare japoneza
a Kyokushinkaikan IKO din Tokyo, iar pregatirea se face pe etape
de cateva luni, la inceput, finalizate cu examene de centura.
Suntem &filiati la Federatia Romana de Arte Martiale de Contact si
participam la evenimentele organizate de aceasta: competitii, stagii
de pregatire, demonstratii, examene de centura etc.

Mai multe detalii gasiti pe www.nicolaestoian.ro

Cupa «Micii Samurai»:
http://www.youtube.com/watch?v=KpgZKFd63ec

Examen de centura:
http://www.youtube.com/watch?v=LpjpzVV\W4ioM

Cupa "Stejarii Country Club":
https://vimeo.com/124700657

Marimea grupei: 6 - 15 copii



http://www.nicolaestoian.ro/
http://www.youtube.com/watch?v=KpgZKFd63ec
http://www.youtube.com/watch?v=LpjpzVW4ioM
https://vimeo.com/124700657

