
 
 

   
 

 
 
 

Nr.crt. Denumirea cercului Profesorul Clasa Descrierea cercului 

1.  
Ce se întâmplă în 

natură ? 
Roxana Blejan 

Preg.-I 

1 ședință*/săpt 

Curiozitatea şi dorinţa de cunoaştere sunt specifice elevilor din clasele 

primare. Dacă vrei să afli ,,De unde vine ploaia?”, cum s-au format munţii, 

cum cresc şi se dezvoltă plantele, cum trăiesc animalele în diferite medii de 

viaţă sau ce resurse ne oferă natura, cum le utilizează oamenii în folosul lor, 

care este locul nostru în Univers, vă aştept, dragi elevi, la cercul ,,Ce se 

întâmplă în natură?”. Totul se va desfăşura într-o atmosferă plăcută, în care 

veţi putea pune întrebări, veţi propune teme pentru cercetare şi descoperire. 

Vă aştept să descoperim împreună lucruri uimitoare despre natura care 

ascunde multe mistere. 

2.  Evrika! Alina Hrițcu 
Preg. 

1 ședință/săpt. 

Aerodinamică, portanță, flotabilitate, imersiune, gravitaţie, inerție... sună 

pretenţios... chiar exagerat... Atunci să încercăm altfel: Vreau să zbor, La 

plimbare pe lac, De sus în jos sau invers. Parcă e altceva! Deşi, stând şi 

analizând, până la urmă e cam acelaşi lucru, povestit însă de un copil curios. 

Şi când te gândeşti la toate „De ce?”- urile copiilor, multe şi-ar găsi răspunsul 

aici. Unde mai pui că micuţul şi-ar construi singur un avion care chiar zboară, 

o ambarcaţiune care chiar ar pluti, un ansamblu de obiecte care să se 

propulseze unele pe altele... Şi apoi să mai şi înţeleagă cum funcţionează 

toate astea! 

Evrika!... Mai bine hai să ne apucăm de treabă! 

3.  Brainiac Iulia Panait 
Preg. 

1 ședință/săpt. 

Capacitatea de concentrare este esențială în procesul de dezvoltare a 

copilului, deoarece face procesul învățării mai ușor pentru el și îl ajută să își 

atingă potențialul maxim. Totodată, este și una dintre abilitățile cu care cel 

mic are cel mai mult de furcă și care, deși pare greu de educat, poate fi 

incurajată cu ușurință în comportamentul și gândirea copilului încă de când 

este mic. 
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Concentrarea este definită ca abilitatea minții de a-și îndrepta toate gândurile 

spre un singur lucru/o singură activitate. 

Copilul are probleme în a se concentra un timp îndelungat asupra unui lucru 

sau a unei sarcini care îi este atribuită, mai ales atunci când aceasta nu face 

parte din aria lui de interese sau nu are o plăcere deosebită în a o realiza. 

În cadrul acestui cerc ne propunem să lucrăm foarte multe și atractive exerciții 

și jocuri cognitive care să îl ajute să se concentreze asupra unui lucru, fără 

ca ceva din jur să îi distragă atenția și să-i perturbe activitatea. Acest lucru îi 

va asigura succesul la concursurile școlare, la testele susținute de-a lungul 

anului școlar, când vor obține rezultate foarte bune, fără a face greșeli simple, 

de neatenție, dar care cântaresc atât de greu în punctaje. 

Pe lângă exercițiile de atenție și de concentrare, vom aborda foarte multe 

exerciții de memorie, un proces cognitiv esențial în acumularea de cunoștințe 

și căruia, în ultimii ani, nu i s-a acordat importanța cuvenită, tocmai pentru că 

este un proces dificil. 

4.  Lumea jocului 

Cristina 

Filipescu 

 

Preg-I 

1 ședință/săpt. 

Lumea jocului este locul unde joaca devine o adevărată experiență de 

învățare. Aici, copiii descoperă plăcerea de a se juca împreună, de a 

comunica și de a lua decizii în situații variate. 

Prin jocuri de recreere, de mișcare, sociale, constructive sau pline de fantezie, 

cei mici își dezvoltă abilități importante: 

• învață să respecte reguli, 

• își exprimă dorințele, 

• își controlează emoțiile, 

• își cultivă răbdarea și încrederea în sine. 

În Lumea jocului, distracția și învățarea merg mână în mână: timiditatea se 

transformă în curaj, iar nerăbdarea în echilibru. 



 
 

   
 

5.  TIC Pitic 
Ana Maria 

Neagu  

I 

1 ședință/săpt. 

TIC Pitic transformă pasiunea copiilor pentru jocurile pe calculator într-o 

experiență de învățare activă și distractivă. Aici, tehnologia devine un aliat al 

dezvoltării personale, contribuind la creșterea încrederii și stimei de sine. 

Prin intermediul unor programe simple și al jocurilor interactive, copiii: 

• învață să exploreze funcțiile de bază ale calculatorului, 

• își antrenează atenția, memoria și viteza de reacție, 

• își dezvoltă imaginația, gândirea logică și inteligența vizuală, 

• își îmbogățesc limbajul și capacitatea de comunicare. 

La TIC Pitic, joaca și tehnologia se împletesc armonios, deschizând copiilor 

noi drumuri spre cunoaștere și creativitate. 

6.  TIC Junior 
Ana Maria 

Neagu 

II-III 

1 ședință/săpt. 

TIC Junior îmbină fascinația copiilor pentru tehnologie cu bucuria de a 

descoperi și a învăța prin jocuri interactive și activități practice. Acest program 

sprijină dezvoltarea încrederii și a stimei de sine, oferind copiilor șansa de a 

explora lumea digitală într-un mod educativ și distractiv. 

Prin activități tematice, copiii vor: 

• înțelege mai bine componentele unui PC, 

• exersa utilizarea programelor grafice și de editare/tehnoredactare, 

• descoperi cum să folosească Internetul în siguranță, ca sursă de 

informare și comunicare, 

• experimenta și consolida abilități digitale esențiale. 

La TIC Junior, tehnologia devine o aventură a cunoașterii, în care curiozitatea 

și creativitatea merg mână în mână. 

7.  

Limba Română-

aprofundare și 

dezvoltare 

Mirabela Mitu 
II  

1 ședință/săpt. 

Limba română este o limbă “dulce şi frumoasă”, dar deloc uşoară. Pe 

parcursul unui an școlar, ritmul de lucru sau anumiți factori care influențează 

activitatea cognitivă, pot determina o slabă aprofundare a anumitor 

cunoștințe. Pentru a evita acumularea unor asemenea goluri,  în cadrul 

cercului de Limba română – aprofundare  vom lucra cât mai multe exerciții 

care să asigure o exprimare corectă atât în scris, cât și oral. Cercul propune 

exerciții diversificate de punctuație, de ortografie, de abordare a textelor 

literare prin extragere de informații esențiale, de vocabular, de povestire, de 

argumentare și de exprimare a propriilor păreri în legătură cu tema textului. 

Roxana Blejan 
III  

1 ședință/săpt. 

Dan Epure 
IV 

1 ședință/săpt. 



 
 

   
 

8.  

Limba Română- 

pregătire pentru 

concursuri 

Marina Mihală 

II 

1 ședință/săpt. 

 

Se spune că “Limba română este comoara fără cheie.” Şi totuşi, ar putea 

exista o cheie care să ne ajute să descoperim această comoară... Dacă eşti 

creativ, ai o imaginaţie bogată, iar exerciţiile provocatoare îţi stârnesc 

interesul, este timpul să vii la cercul de pregătire pentru concursurile de limba 

şi literatura română! Aici, suntem siguri că te poţi pregăti cu uşurinţă prin 

intermediul orelor antrenante care te vor învăţa cum să descifrezi tainele limbii 

române şi te vor pune faţa multor provocări lingvistice. Îmbinând metodele de 

lucru moderne cu cele tradiționale, alternând jocul cu exercițiul sau cu studiul 

individual, cercul se adresează tuturor copiilor care doresc să obțină 

performanță sau doar să mai zăbovească o vreme prin fascinanta lume a 

cunoașterii din dorinţa de a găsi cheia comorii. 

Anda Balacă 

III 

1 ședință/săpt. 

 

Andreea  

Oprea 

IV 

1 ședință/săpt. 

9.  

Matematică-

aprofundare și 

dezvoltare 

Iuliana Scutaru 
II  

1 ședință/săpt. 

Matematica este considerată de unii dintre elevi ca o cursă cu obstacole sau 

un teritoriu greu de cucerit. Exerciţiile şi, mai ales, problemele sunt tratate cu 

teamă şi cu neîncredere. Aprofundarea exerciţiilor şi a problemelor prin 

„antrenamente” suplimentare îi poate face pe elevi să abordeze matematica 

cu mai mult curaj, fără crispare, ajutându-i astfel să asimileze, să consolideze 

numeroase noţiuni şi să înlăture barierele care făceau din matematică o 

disciplină greu accesibilă. 

Roxana Blejan 
III  

1 ședință/săpt. 

Iulia Panait 
IV  

1 ședință/săpt. 

10.  

Matematică- 

pregătire pentru 

concursuri 

Iuliana Scutaru 
II  

1 ședință/săpt. 

Matematica e ca urcuşul pe munte: efortul e răsplătit de privelişti măreţe. 

Ascensiunile în matematică sunt frumoase dacă reuşeşti să savurezi bucuria 

confruntărilor, fără să renunţi la cea mai mică dificultate întâmpinată, 

descoperind căi de acces proprii. La Cercul de pregătire pentru concursuri 

sunt aşteptaţi toţi copiii cu minţi iscoditoare, încrezători în forţele lor şi dornici 

de a înţelege diversitatea modalităţilor de rezolvare. Puteţi deveni exploratori 

neînfricaţi ai acestui domeniu depăşind preocupările doar pentru algoritmii de 

rezolvare şi exersându-vă ingeniozitatea, perspicacitatea, gândirea critică, 

ideile sclipitoare. 

Anda Balacă 

Cristina Durică 

 

III  

1 ședință/săpt. 

11.  

Centrul SEB de 

EXCELENȚĂ în 

MATEMATICĂ 

Maria Catrava 
IV  

2 ședințe/săpt. 

Acest cerc se adresează elevilor care au aptitudini pentru matematică, dar şi 

dorinţa de a face performanţă în acest domeniu. Ne propunem să le stimulăm 

ingeniozitatea, perspicacitatea și capacitatea de explorare a datelor 

matematice prin rezolvarea  de probleme complexe. Urmărim ca, în urma 

participării la activitățile acestui cerc, elevii să își crească interesul pentru 



 
 

   
 

studiul aprofundat al matematicii şi pentru ştiinţe în general şi să 

obţină  rezultate remarcabile la concursurile la care vor participa. La cercul 

de excelenţă sunt aşteptaţi toţi copiii cu minţi iscoditoare, încrezători în forţele 

lor, muncitori şi dornici de a înţelege diversitatea modalităţilor de rezolvare a 

problemelor.   

12.  

Fascinantele bogății 

ale României – 

patrimoniu UNESCO 

 

Anca Hera 
Preg- IV 

1 ședință/săpt. 

Patrimoniul României este moștenirea istorică primită de la multele generații 

care au trăit înaintea noastră pe aceste meleaguri. Toate aceste frumuseți 

renumite – culturale, cât și naturale – sunt ca niște comori vechi ce trebuie 

cunoscute, înțelese și iubite.  

Cetăți dacice, biserici fortificate, păduri seculare, meșteșugul ceramicii, Delta 

Dunării, colindatul, Călușul, meșteșugul țesutului, semne și simboluri - sunt 

doar câteva dintre fascinantele bogății ale României, ce merită cunoscute și 

protejate cu căldura afecțiunii noastre. Haideți să aflăm de ce este România 

unică! 

13.  Împărăția poveștilor Anca Hera 
P- IV 

1ședință/săpt. 

Împărăția poveștilor vă invită la o călătorie în care să visezi cu ochii deschiși 

la locuri minunate, întâmplări nemaiauzite, eroi  vrednici și personaje 

năstrușnice. 

Veți asculta povești vechi de când lumea – pentru a pătrunde în gândirea 

curată a oamenilor de altădată, povești istorice – în care se cuibărește trecutul 

neamului tău, sau povești rumene, proaspăt ieșite din tipar – care să arate 

bucuriile de astăzi. Toate acestea au un înțeles tainic - pentru că de n-ar fi, 

nu s-ar povesti – înțeles care abia așteaptă să fie iscodit. Să purcedem! 

14.  
Tărâmul poveștilor 

 

Daniela 

Vlădeanu 

 

I - II 

1ședință/săpt. 

Tărâmul poveștilor este o incursiune în lumea minunată a istorisirilor de orice 

fel, într-o lectură interactivă care îi va ajuta pe copii să învețe adevărate lecții 

de viață, le va stimula imaginația și le va dezvolta abilitățile de comunicare.  

Scopul atelierului este să îi familiarizeze pe cei mici cu cât mai multe tipuri de 

povești (basme, legende, povești fantastice, benzi desenate sau cele scrise 

pentru copiii zilelor noastre), să le dezvolte creativitatea și, de asemenea, să 

le formeze simțul estetic și cultura vizuală. 

15.  
 

Colaje creative 

Daniela 

Vlădeanu 

Preg- I 

1ședință/săpt. 

La acest cerc, elevii vor explora arta colajului, realizând compoziții care spun 

povești pline de culoare despre animale, natură, univers și cultură. Vom 

aborda teme variate și captivante, precum animale domestice și sălbatice, 



 
 

   
 

  lumea subacvatică, pădurea și anotimpurile, universul, insectele, plantele sau 

sărbătorile și tradițiile. 

Copiii vor folosi tehnici simple și creative de tăiere, decupare și lipire, care îi 

vor ajuta să își dezvolte musculatura fină a mâinii – o abilitate esențială pentru 

scriere și pentru activitățile școlare. 

Prin activități practice, individuale și de grup, își vor antrena coordonarea, își 

vor dezvolta simțul estetic și vor descoperi plăcerea de a privi lumea din 

perspective noi. 

La finalul fiecărei activități, lucrările vor fi prezentate în fața colegilor, oferindu-

le copiilor ocazia să își exerseze exprimarea orală, să câștige încredere în 

sine și să învețe să își transmită ideile cu claritate și bucurie. 

16.  

Atelier de scriere 

creativă 
Cum se scrie o 

poveste? 

Cristina Durică 
III-IV 

1 ședință/săpt. 

Un atelier de exersat imaginația. Vom afla care sunt elementele unei povești, 

cum se construiește un personaj, un fir narativ sau un final atipic. Ne vom 

antrena creativitatea, vom face jocuri de cuvinte, vom transforma idei 

năstrușnice în povești memorabile. 

17.  Terapie prin artă  Vasilica Șandru 
Preg.-I 

1 ședință/săpt. 

Cercul de Terapie prin artă își propune să le ofere copiilor o serie de teme 

prin intermediul cărora aceștia vor fi puși în fața propriilor emoții. În cadrul 

cercului vor fi dezvoltate abilități de recunoaștere și denumire a emoțiilor, 

exprimarea emoțiilor resimțite în anumite momente, antrenează simțul 

estetic, cultivă creativitatea, dezvoltă vulnerabilitatea elevilor în fața unui 

grup. Activitățile nu urmăresc realizarea unor lucrări spectaculoase, ci se 

concentrează pe proces, oferind elevilor oportunitatea de a-și exprima liber 

emoțiile resimțite, interferând cu exersarea abilităților de exprimare artistico-

vizuală.     

18.  Lectură  Vasilica Șandru 
II-IV  

1 ședință/săpt. 

Lumea cărţilor este una minunată! Lectura este cea care deschide drumurile 
către celelalte discipline şi care formează oamenii din punct de vedere 
cultural, lingvistic şi emoţional. Lectura independentă te ajută să te bucuri de 
profunzimea aventurii și să descoperi plăcerea cititului.  
Vrei să te exprimi mai frumos, să ai un vocabular bogat, să îți dezvolți 

imaginația și creativitatea? Te aștept la cercul de lectură! 



 
 

   
 

19.  Let’s Get Handy! 
Alexandra 

Rusalim 

Preg.-I 

1 ședință/săpt. 

Haideți să ne dezvoltăm simțul creativ, puterea de concentrare, gândirea 

logică, coordonarea și îndemânarea prin realizarea unor jucării, marionete 

sau obiecte simple confecționate din hârtie! În cadrul acestui cerc, vom învăța 

să decupăm, să lipim, să împăturim hârtia în forme simetrice (tehnica 

origami), să colorăm sau să pictăm, prin activități plăcute, interesante, care 

se doresc a fi și relaxante. Mai mult decât atât, lucrările vor fi valorificate prin 

utilizarea unor tehnici și metode de învățare în limba engleză.   

20.  
Vocabulary 

Rock ’N’ Roll 

Alexandra 

Rusalim 

I-II 

1 ședință/săpt. 

Copiii cresc, se dezvoltă și dobândesc abilități prin joacă. Joaca este 

activitatea pe care micuții o fac în mod natural, spontan și cu cea mai mare 

plăcere. La cercul “Vocabulary Rock 'N' Roll” ne jucăm... și învățăm! Cercul 

se adresează micuților dornici să învețe limba engleză prin multă joacă și voie 

bună și implică un set de jocuri didactice interactive precum board games, 

dice games, spelling games, ball games și nu numai, menite să le 

îmbogățească acestora vocabularul și cunoștințele de limbă străină.  

21.  

English Speaking  

Club  
Let’s speak and have 

fun! 

 

 

Iuliana 

Dobrescu 

III-IV 

1 ședință/săpt. 

La English Speaking Club vei învăța să îți dezvolți abilitățile conversaționale, 
să vorbești mai fluent și cu mai multă încredere în tine, să îți organizezi și să 
îți exprimi ideile mai clar și mai creativ. În același timp, îți vei îmbogăți 
cultura generală prin discuții pe teme diverse și captivante: sport, modă, 
știință, Univers, gadgeturi, hobby-uri, gastronomie, petreceri, jucării și multe 
altele. Activitățile sunt variate și pline de voie bună: concursuri și povești, 
jocuri amuzante precum „Hot seat”, „Would you rather?” sau „Talk and 
draw!”, dar și mici scenete și dialoguri care te vor ajuta să te exprimi liber și 
cu naturalețe. Haide să vorbim în engleză și să ne jucăm împreună! 

22.  Povești terapeutice  Larisa Ghica 
Preg. - II 

1ședință/săpt. 

Cercul de povești terapeutice vine în întâmpinarea nevoii copiilor de a-și 

înțelege mai bine emoțiile, de a-și gestiona sentimentele, de a învăța lucruri 

noi despre ei înșiși și despre ceilalți. 

Poveștile terapeutice abordează teme emoționale, relaționale sau 

comportamentale, specifice vârstei de școlar mic, cum ar fi prietenia, 

încrederea în sine și în ceilalți, gestionarea emoțiilor,  dezvoltarea empatiei. 

Varietatea poveștilor din  cadrul acestui cerc are ca scop reducerea anxietății 

și învățarea unor strategii de reducere a stresului. 



 
 

   
 

Atmosfera este sigură și confortabilă, cercul având loc într-un spațiu cald și 

primitor unde copiii se simt în siguranță. 

23.  Clubul Curajoșilor Paula Irimia 
Preg. - I 

1ședință/săpt. 

Vino în clubul elevilor care vor să își fortifice încrederea în sine și curajul de 

a se exprima liber! Prin jocuri de comunicare, scenete, povești inspiraționale 

și o mulțime de provocări, îndraznește să îți afirmi puterea personală, 

învingându-ți timiditatea și temerile. 

24.  Clubul de idei istețe 
Irina 

Diaconescu 

II-III 

1ședință/săpt. 

Clubul de idei istețe este locul unde copiii își pot antrena imaginația, 

creativitatea și curajul de a gândi altfel. Prin jocuri de idei, povești reinventate, 

improvizații și provocări amuzante, fiecare elev descoperă cum să transforme 

un obiect simplu într-o invenție, o situație aparent fără ieșire într-o soluție 

surprinzătoare și o poveste obișnuită într-o aventură neașteptată. Activitățile 

îi încurajează pe copii să își exprime liber gândurile, să își aprecieze propriile 

idei și să respecte perspectivele celorlalți. În acest club, nu există răspunsuri 

greșite, ci doar posibilități diferite și curajul de a le explora. 

Îndrăznește să gândești altfel și să te bucuri de puterea ideilor tale! 

25.  Gândește și crește! 
Liliana 

Alexandri 

Preg.-II 

1ședință/săpt. 

 

 

III-IV 

1ședință/săpt. 

Într-o lume în continuă schimbare, în care elevii se confruntă tot mai devreme 

cu decizii complexe, presiune socială, fluxuri mari de informații și provocări 

etice, este esențial ca școala să contribuie nu doar la formarea intelectuală, 

ci și la dezvoltarea gândirii critice, a discernământului moral și a încrederii în 

sine. 

Cercul „ Gândește și crește!” vine să răspundă acestor nevoi reale ale 

elevilor, Fiecare lecție este adaptată nivelului cognitiv și emoțional al copiilor 

de 9–11 ani, pentru a-i învăța: 

• să își construiască valori personale solide; 

• să fie responsabili în raport cu ceilalți și cu lumea; 

• să își proiecteze viitorul cu claritate și încredere. 

Într-o manieră interactivă, elevii sunt provocați să reflecteze, să dezbată, să 

argumenteze și să își exerseze autonomia în gândire și acțiune. Acest tip de 

educație, centrat pe elev, contribuie direct la dezvoltarea competențelor-cheie 

pentru viață: gândirea critică, reziliența, empatia, creativitatea și spiritul civic. 



 
 

   
 

Prin urmare, introducerea acestui program reprezintă un pas necesar și 

strategic pentru a transforma școala într-un spațiu de formare a caracterului, 

nu doar de transmitere a cunoștințelor. 

26.  Arts&Crafts 

 

Cristina 

Grigoroiu 

 

Ioana Cismaru 

 

 

 

Preg.-IV 

1 ședință/săpt. 

 

 

Cercul de Arts & Crafts le oferă copiilor ocazia de a experimenta și crea, 

folosind tehnici variate și materiale diverse. Este un spațiu al imaginației, al 

îndemânării și al bucuriei de a transforma ideile în lucrări originale. Vom 

decupa, lipi, modela, picta și vom confecționa obiecte unice și originale, 

folosind atât materiale tradiționale, cât și materiale neconvenționale. Vei avea 

ocazia să creezi decorațiuni de sezon, măști, colaje și multe altele, toate în 

stilul tău propriu. Prin activitățile propuse, elevii își dezvoltă simțul estetic, 

răbdarea și încrederea în propriul potențial creativ. 

27.  Pictură 
Cristina 

Grigoroiu  
Preg.-IV 

Pictura este una dintre cele mai vechi expresii artistice umane şi cea mai 

creativă formă de artă. În cadrul acestui cerc vom studia diferite tehnici de 

lucru (de la pictura în tempera şi acrilic, la tehnici mixte sau colaj) şi diverse 

stiluri de pictură. Astfel, prin lucrările realizate, elevii îşi valorifică creativitatea 

şi aptitudinile artistice. 

28.  
Manga-desene 

japoneze 
Magda Morozan 

II-IV 

1ședință/săpt. 

 

În cadrul acestui cerc, copiii vor descoperi universul fascinant al desenului 

manga – stilul specific benzilor desenate japoneze. Ei vor învăța să creeze 

personaje expresive și scene sugestive, dezvoltându-și imaginația și atenția 

la detalii. Activitățile se vor concentra pe tehnici de desen caricatural, 

predominant alb-negru, care îi vor ajuta să își dezvolte atât creativitatea, cât 

și abilitățile artistice. 

29.  
Quilling 

Magie din fâșii de 
hârtie! 

Cristina 

Filipescu 

II-IV 

1ședință/săpt. 

 

La acest cerc, copiii vor păși în lumea colorată a quilling-ului, o tehnică 

artistică rafinată ce presupune răsucirea și modelarea fâșiilor de hârtie pentru 

a crea forme decorative spectaculoase. 

Pe parcursul activităților, cei mici vor: 

• își dezvolta creativitatea, răbdarea și atenția la detalii, 

• exersa motricitatea fină și organizarea în lucru, 

• învăța să combine armonios culorile și să își exprime ideile prin 

compoziții originale. 



 
 

   
 

Fiecare pas al procesului devine o aventură artistică, iar la final, copiii vor 

transforma simple fâșii de hârtie în adevărate opere de artă, pe care le vor 

putea lua acasă, pentru a le dărui celor dragi. 

30.  Cor  Bianca Decu 
I-IV 

1ședință/săpt. 

Copiii care cântă sunt mai aproape de soare” (George Enescu) 

Nimic nu poate fi mai frumos decât să cânți, să îți faci prieteni și să strălucești 

pe scenă! Vei învăța o mulțime de lucruri, vei deveni empatic, atent, 

disciplinat, vei învăța să asculți și vei realiza că munca în echipă te poate face 

cu adevărat fericit! 

Aplauzele publicului vor fi nelipsite la spectacolele pe care le vom pregăti 

împreună. Îți vei exersa atitudinea și postura scenică, bucurându-i pe cei dragi 

ție! 

Muzica sădește în sufletul nostru emoții de neegalat. Lasă-te purtat de 

sunetele muzicii și pășește cu bucurie în noua aventură, numită cercul de 

COR! 

31.  

Disney World 
Sunt o voce din 

desenele animate! 

 

Bianca Decu 
Preg.-II 

1ședință/săpt. 

Vă plac desenele animate? Atunci bine ați venit în Disney World! Este o lume 

fantastică și minunată, o lume a copiilor. Haideți să ne jucăm de-a personajele 

din povești și să cântăm ca ele. Muzica din desenele animate, bucuria, 

dansul, veselia și voia bună sunt ingredientele acestui cerc. Dansăm, cântam 

și ne distrăm ca în povești. Fii și tu o voce din Lumea Poveștilor! 

32.  Ritmuri muzicale Bianca Decu 
Preg.-IV 

1ședință/săpt. 

Acest cerc are ca scop dezvotarea ritmicității cu ajutorul instrumentelor de 

percuție (xilofon, tamburină, maracas, castaniete, clopoței, trianglu etc.). 

Copiii învață să se coordoneze, să lucreze împreună, să se asculte unul pe 

celalălt și să se distreze. În acest cerc, atmosfera este una interactivă și 

destinsă,  iar copiii au ocazia să se exprime liber și să se afirme cu ajutorul 

instrumentelor de percuție, ajutându-i astfel să-și dezvolte încrederea în sine. 

Cu cât grupul este mai numeros, pe atât distracția este mai mare! 

33.  BeFit Ciprian Popescu 

Preg.- IV 

1 ședință/săpt. 

 

Trăim într-o societate în care formarea obiceiurilor pentru un stil de viață 

sănătos și activ devine o necesitate. Deși vorbim despre vârsta la care 

farmecul copilăriei șterge proiecțiile în viitor, noi adulții suntem responsabili 

să-i expunem pe copii la experiențe care să dezvolte comportamente cu efect 

pozitiv în dezvoltarea personală. 



 
 

   
 

Activitatea fizică este un astfel de context în cadrul căruia copiii pot învăța și 

pot implementa obiceiuri pentru a fi în cea mai bună formă. 

La BeFit îmi propun să utilizăm jocul, activitatea specifică vârstei, pentru a 

introduce exerciții funcționale care activează toate grupele musculare mari, 

care cresc starea de bine și care sporesc șansele ca viitorii adulți să practice 

activități fizice pentru a fi sănătoși. 

34.  
Jocuri și activități 

sportive 

Ciprian Popescu 

 

Preg.-I 

1ședință/săpt. 

Extrem de atractiv, cercul de Jocuri și activităţi sportive, va completa 

cunoştinţele elevilor mici, dobândite în lecţia de educaţie fizică, cu multe jocuri 

dinamice şi distractive, gimnastică acrobatică, elemente din sporturi 

individuale, ştafete şi trasee aplicative compuse din rostogoliri, treceri printre 

obstacole, sărituri, căţărări, escaladări şi multe altele. Cu ajutorul cercului de 

Activităţi sportive, elevii vor face mai mult sport, se vor dezvolta armonios, vor 

fi mult mai destinşi, se vor reface mai repede după efortul psihic de peste zi 

şi se vor distra mai mult. 

35.  

Handbal 

 
 

Ciprian Popescu 

 

II-IV  

1ședință/săpt. 

Handbalul este un sport extrem de atractiv pentru copii. Aceştia au ocazia să 

simtă imediat satisfacţia golului marcat, dar şi să-şi dezvolte anumite calităţi 

fizice, precum: viteza de deplasare, de reacţie, de execuţie, forţa şi rezistenţa. 

În acelaşi timp cu dezvoltarea acestor calităţi, handbalul mai dezvoltă şi 

spiritul de echipă, altruismul, dârzenia, hotărârea, ambiţia, perseverenţa şi 

fair-play-ul. Haideţi să învăţăm acest sport şi să-i urmăm pe handbaliştii 

români, care în anii 1964, 1970 şi 1974, au câştigat Campionatul Mondial! 

36.  

Fotbal 

 

Ciprian Popescu 

 

Preg.-I 

1ședință/săpt. 

 II-IV  

1ședință/săpt. 

„Suntem cei mai buni!”, „Am învins!”, „Suntem campioni!” Dacă vrei ca şi tu 

să spui aşa, vino alături de noi la cursul de fotbal. Se va munci din greu la 

antrenamente, iar cei mai buni şi mai serioşi vor reprezenta şcoala la 

concursuri. Ne vom şi distra, astfel încât voi, elevii, să veniţi la acest cerc de 

plăcere, lăsând în urmă inhibiţiile şi timiditatea. Haideţi să facem sport cu 

zâmbetul pe buze! 



 
 

   
 

 

*ședință=45 min 
!Grupele se vor forma pentru un număr de minimum 5 copii

37.  Teme 
Profesori 

supraveghetori 
II-IV 

În cadrul acestor ore, elevii îşi pot face o parte din temele de weekend, fiind 

supravegheaţi de un cadru didactic 
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CERCURI CU TAXĂ 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

cercului 
Profesorul Clasa Tarif Descrierea cercului 

1.  

 

 

Atelierul de teatru 

 

Radu Moldovan 

(Pedagog teatral, 

actor- păpușar) 

 

Ioana Tudor 

(Scenograf, actor) 

Preg.- IV 
1ședință*/săpt. 

2000 lei/ an în 2 

tranşe (1000 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1000 

lei - termen: 13 

februarie) 

 

Atelierul de teatru își propune să stimuleze și să îmbogățească 

dezvoltarea emoțională a copiilor printr-o serie de jocuri educative, 

spectacole și tehnici teatrale specifice. Metodele pe care le utilizăm 

sunt studiate în cadrul secției de Pedagogie Teatrală a UNATC „I.L. 

Caragiale”, universitate parteneră a Școlii Europene București. 

Aici antrenăm cogniția (afectată adesea de abuzul de tehnologie), 

dezvoltăm încrederea în sine, inteligența emoțională și abilitățile 

sociale. Accentul se pune pe îmbunătățirea observării conștiente, 

concentrării, percepțiilor senzoriale, intuiției, creativității, 

spontaneității, imaginației, memoriei și a dicției. 

Cultivăm empatia și încurajăm libertatea de exprimare prin 

improvizație. Experiențele, jocurile și discuțiile le permit copiilor să 

se descopere pe ei înșiși și pe ceilalți într-un mod profund și 

autentic. 

Spectacolele sunt concepute și dezvoltate în colaborare cu elevii, 

pornind de la ideile propuse de aceștia și explorând teme care sunt 

direct relevante pentru lumea și interesele lor specifice. 

*Pentru o bună desfășurare a cercului, elevii trebuie să respecte 

termenele limită de învățare a textului. 

Mărimea grupei: 6 - 10 copii 

 

2.  Mindfulness 

 

Paula Irimia 

 

Irina Diaconescu 

Preg-IV 
1ședință*/săpt. 

 

2200 lei/ an în 2 

tranşe (1100 lei 

- termen: 6 

 

Într-o lume bazată pe competitivitate și afirmare, cercul de 

Mindfulness te ghidează spre a te conecta cu tine însuți. După o zi 

de școală în care ai făcut pași în cunoașterea misterelor lumii în 

care trăiești, a sosit momentul să descoperi misterul din interiorul 
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octombrie; 1100 

lei - termen: 13 

februarie) 

tău. Aici înveți să îți relaxezi corpul și mintea. Ascultă sunetele, 

percepe tactil elementele din natură, devino conștient de gusturi și 

arome, dezvoltă-ți puterea personala și trăiește fiecare zi cu 

bucurie de viață și în echilibru! 

Prin jocurile propuse, anumite tehnici de respirație și relaxare, dar 

și prin exercițiile de antrenare mentala și corporală (inspirate din 

practicile de mindfulness, cognitiv-comportamentale și 

experențiale) urmărim: 

- Dezvoltarea atenției la detalii și a răbdării 

- Stimularea creativității 

- Dezamorsarea stresului și agitației 

- Consolidarea imaginii de sine 

- Experimentarea conștientizării senzoriale 

- Regăsirea emoției de a fi uimit, a curajului de a fi autentic și 

de a trăi pe deplin în momentul prezent 

Keep calm, vino la cercul de Mindfulness și fii fericit! 

Mărimea grupei: 6 - 12 copii 

 

3.  

 

Young 

Engineers- 

Bricks 

challenge 

Cursuri de 

inginerie 

mecanică 

profesională, 

fizică aplicată și 

robotică pentru 

elevi 

 

 
Ana Chirciu 

 
Bianca Chițoranu 

Traineri certificați e2 

Young Engineers 

 
 

 
Preg-II 

1ședință*/săpt. 

 

 
2590 lei/ an 

în 2 tranşe 

(1295 lei - 

termen: 6 

octombrie; 

1295 lei – 

termen 13 

februarie) 

 

 

Copiii învață prin joacă, construind diferite proiecte cu ajutorul 

echipamentelor tehnice specifice și kituri compatibile Lego tehnic 

pe care le motorizează și prind viață, despre multe subiecte ale 

mecanicii clasice, precum: legile fizicii, forța centrifugă, forța 

centripetă, forța de inerție, energia cinetică, energia potențială, 

principiul acțiunii și reacțiunii, forța de ridicare, cuplul, punctele de 

pârghie și multe altele. Copiii deprind abilități matematice, 

esențiale pentru a face calculele necesare pentru a-și construi 

modelele. 

Fiecare lecție se desfășoară după următorul plan: 

1. Lecțiile încep cu predarea conceptului teoretic pe care îl vom 

demonstra prin robotul/mașinăria ce urmează a fi construite. 
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www.bucuresti4-

5.youngengineers.ro 

 

 

2. Copiii construiesc modelul folosind instrucțiunile pas cu pas și 

piesele din organizator. 

3. Copiii pot aduce îmbunătățiri modelului construit, își testează și 
îmbunătățesc creativitatea. 

4. Se joacă și testează modelul construit. 

5. La final desfac modelul construit și aranjează piesele înapoi în 

organizator. 

Exemple de modele pe care le construim: Caruselul, Moara de 

vânt, Mașina de tuns iarba, Liftul, Banda transportoare, Mixer, 

Macarale, proiecte din industria constructoare, arhitectură, 

transporturi și aviație, industrie de producție, mașini și roboți. 

https://www.youtube.com/watch?v=mwiOas6VI58 

Ce ne dorim să dezvoltăm pentru copiii cu care 

interacționăm: abilitățile de planificare și de gestionare a 

timpului, gândirea creativă și independentă, capacitatea de a 

analiza procesele inginerești, gândire critică, găsirea de soluții, 

spirit de echipă. 

Echipamentele necesare desfășurării cursului (1 trusă cu piese 

pentru fiercare elev și instrucțiunile) sunt asigurate de 

organizator. 

Mărimea grupei: 8 – 12 copii 

 

4.  

 

Young 

Engineers- 

Galileo Technic 

Cursuri avansate 

de inginerie 

mecanică 

profesionala, 

 

 

 

 
Ana Chirciu 

 
Bianca Chițoranu 
Traineri certificați e2 

Young Engineers 

 
 
 
 

II-IV 
1ședință*/săpt. 

 

 

2750 lei/ an în 

2 tranşe (1375 

lei - termen: 6 

octombrie; 

1375 lei – termen 

13 februarie) 

 

Galileo Technic este un program avansat care aprofundează 

principiile cuprinzătoare ale ingineriei mecanice, permițând 

elevilor să exploreze noi termeni de inginerie prin construirea de 

modele complexe. 

Fiecare lecție introduce o mașină/robot sau un concept distinct 

care demonstrează principii mecanice specifice și aplicațiile 

acestora în scenarii din lumea reală. 

http://www.bucuresti4-5.youngengineers.ro/
http://www.bucuresti4-5.youngengineers.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=mwiOas6VI58
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fizică aplicată și 

robotică pentru 

elevi 

www.youngengineers.o

rg 

 

 

 

 

Lecțiile se desfășoară după următorul plan: 

1. Predarea conceptului teoretic pe care îl vom demonstra prin 

robotul/mașinăria ce urmează a fi construite. 

1. Copiii construiesc modelul folosind intrucțiunile pas cu pas și 

piesele din organizator. 

2. Copiii pot aduce îmbunătățiri modelului construit, își testează și 
îmbunătățesc creativitatea. 

3. Se joacă și testează modelul construit. 

4. La final desfac modelul construit și aranjează piesele înapoi în 

organizator. 

Exemple de modele pe care le construim: Elicopterul, Radar, 

Roboți care îndeplinesc diferite funcții, Catapulta, Leaganul, 

Stivuitorul, proiecte din industria constructoare, arhitectură, 

transporturi și aviație, industrie de producție, mașini. 

https://www.youtube.com/watch?v=kWGJUN_IE_w 

Ce ne dorim să dezvoltăm pentru copiii cu care interacționăm: 

încurajarea gândiri independente și creative, dezvoltarea abilității 

de a analiza procesele inginerești, dobândirea abilităților 

inginerești de implementare a proiectelor, dezvoltarea capacității 

de rezolvare a problemelor. 

Echipamentele necesare desfășurării cursului (1 trusă cu piese 

pentru fiercare elev și instrucțiunile) sunt asigurate de organizator. 

Mărimea grupei: 8 - 12 copii 

 

5.  

 
Robotică 

Educaţională 
Juniori 1 

 
 

SĂ CREŞTEM 

Iulia Sîrbu 

Certified LEGO® Education Academy 

Teacher Trainer 

Preg-II 
1ședință*/săpt. 

 

2600 lei/ an în 2 

tranşe (1300 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1300 

 

O introducere perfectă în robotică pentru copiii care încearcă 

ROBOTICA pentru prima dată și de asemenea o continuarea a 

aventurii și descoperirilor pentru cei care revin după primul an de 

roboțit. Elevii vor construi modele interesante folosind seturile 

LEGO Education WeDo 2.0, respectiv LEGO Educ ation Spike 

http://www.youngengineers.org/
http://www.youngengineers.org/
https://www.youtube.com/watch?v=kWGJUN_IE_w
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ODATĂ CU 
TEHNOLOGIA! 

 

Asociația de Robotică 
Educaționalș și Știință 

WRO 
www.wroromania.ro 

 

lei - termen: 13 

februarie) 

LEGO® 

Education 

WeDo 2.0 sau 

LEGO 

Education 

Spike 

Essential  

asigurat de 

organizator 

Essential, dupa caz. Programarea se face ușor cu un mediu de 

programare bazat pe imagini, care aduce la viață modelele LEGO 

create de copii. 

Pornind de la valorile grupului Lego - Imaginaţie, Creativitate, 

Învăţare, Distracţie, Grijă şi Calitate, Cursul de robotică bazat pe 

tehnologiile şi metodologiile LEGO® Education, propune un mod 

de învăţare interactiv (utilizând cele mai noi şi mai moderne resurse 

educaționale), care asigură implicarea efectivă a elevilor în 

procesul de educare, încurajând gândirea creativă şi comunicarea 

eficientă. 

Utilizând metoda Hands-On de a învața și descoperi lucruri noi, în 

cadrul cursului se dezvoltă abilitățile copiilor in domenii precum: 

știința, inginerie si proiectare, tehnologie si programare, 

matematica si fizica, pe măsură ce construiesc modele LEGO 

folosind motoare și senzori și programează creatiile lor. 

Acesta este un curs progresiv, cu continuitate până la clasa a VIII-

a, care își propune să înzestreze elevii cu cunoștințe de bază de 

programare și gândire constructiva creativa, aplicand învățarea 

prin joaca. Participanții vor incepe cu proiecte simple și vor avansa 

la provocări complexe care le impun să găsească soluții 

neconventionale. 

Cursul reprezintă o modalitate excelentă pentru copii de a învăţa 

să lucreze în echipă, să coopereze, să comunice şi să 

argumenteze, să facă schimb de idei şi să ia decizii şi nu în ultimul 

rând, elevii vor începe să lucreze cu senzori, motoare şi software. 

https://www.youtube.com/watch?v=pW9qNiZT6U8Echipamen

te necesare: 

− Set Educaţional LEGO® Education WeDo 2.0 sau LEGO 

Education Spike Essential asigurat de organizator (1 set 

pentru fiecare echipă de 3 elevi) 

http://www.wroromania.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=pW9qNiZT6U8
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− Laptop/tableta propriu/e participant (min 1 laptop/tableta 

pentru fiecare echipa de 3 elevi). 

 

În funcție de cunoștințele acumulate și de capacitățile elevilor, 
selectăm potențialii copii capabili de performanță care își 
propun să participe la compețitii naționale și internaționale de 

renume ca: WRO - World Robot Olympiad, RoboTEX – 
Follow the line maze and Sumo Championship, etc. 
Traditional la finalul anului scolar lansam catre cei mici 
invitatia de a crea un robot si o macheta pentru Targul de 
Stiinte din cadrul Competitiei Nationale World Robot 
Olympiad. 
Scopul acestui curs este de a aduce mai aproape elevii de 
Robotica Educațională, de a oferi cunoștințe de bază în 
diferite limbaje de programare, de a dezvolta gândirea logică 
și capabilitățile de a gestiona și rezolva orice probleme 
întâlnite, dar mai ales de a descoperi că învățarea poate să 
însemne și joacă, distracție și voie bună. 
Mărimea grupei: 6 - 14 copii 

 

6.  

 
 

Robotică 
Educaţională 

Juniori 2 
 

 

Iulia Sîrbu 

Certified LEGO® Education Academy 

Teacher Trainer 

III-IV 
1ședință*/săpt. 

 

2700 lei/ an în 2 

tranşe (1350 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1350 

lei - termen: 13 

februarie) 

cu LEGO® 

Mindstorms 

 

Cursul de robotica bazat pe tehnologiile şi metodologiile LEGO® 

Education propune un  mod de invatare interactiv (utilizand cele 

mai noi si mai moderne resurse educationale), care asigură 

implicarea efectiva a elevilor in procesul de educare, incurajand 

gandirea creativa si comunicarea eficienta folosind un limbaj tehnic 

si stiintific. 

Elevii vor fi incurajati sa lucreze in echipa, sa coopereze, sa 

comunice si sa argumenteze solutii, sa faca schimb de idei pentru 

a finaliza proiectarea si constructia robotilor programabili (folosind 

motoare, senzori, roti, componente tehnice etc.) 
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SĂ NE 
DEZVOLTĂM 
ODATĂ CU 

TEHNOLOGIA! 
 

Asociatia de Robotica 
Educationala si Stiinta 

WRO 
 

www.wroromania.ro 

 
 

 

Education EV3 

asigurat de 

organizator 

Pe parcursul cursului de robotica elevii vor dobandi cunostinte de 

informatica, matematica, fizica si tehnologie. In urma cursului 

de Robotica educationala, elevii vor putea:  

• Proiecta și construi roboți programabili folosind motoare, 

senzori, roți, roți dintate, osii și alte componente tehnice;  

• Construi, testa, repara și reface modelele pentru a 

îmbunătăți performanța robotului;  

• Comunica în mod eficient utilizând un limbaj științific și 

tehnic; Folosi robotica in aplicațiile din lumea reală;  

• Înțelege concepte noi cum ar fi sisteme, tipare, structura și 

funcția și gândirea logică;  

• Înțelege concepte de bază ale tehnologiei;  

• Înțelege rolul invenției. inovării și experimentării în 

rezolvarea problemelor;  

• Planifica și gestiona activități pentru a dezvolta o soluție sau 

pentru a finaliza un proiect etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=oJR77TttbrQ 

Echipamente necesare: 

− Set Educational Lego Education Mindstorms EV3 asigurat 

de organizator (1 set pentru fiecare echipa de 3 elevi) 

− Laptop propriu participant (min 1 laptop pentru fiecare 

echipa de 3 elevi). 

 

In functie de cunostintele acumulate si de capacitatile elevilor, 
selectam potentialii copii capabili de performanta care isi 
propun sa participe la competitii nationale si internationale de 
renume ca: WRO - World Robot Olympiad, RoboTEX – Follow 
the line maze and Sumo Championship, etc. 
Scopul acestui curs este de a aduce mai aproape elevii de 
Robotica Educationala, de a oferi cunostinte de baza in diferite 
limbaje de programare, de a dezvolta gandirea logica si 
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capabilitatile de a gestiona si rezolva orice probleme intalnite, dar 
mai ales de a descoperi ca invatarea poate sa insemne si joaca, 
distractie si voie buna. 
 
Performante:  
World Robot Olympiad Romania 2025 Locul I Categoria Future 
Innovators/Senior (echipa SEB) - calificare la finala internationala  
WRO Singapore – 2025; 
World Robot Olympaid Romania 2025 Locul III Categoria Future 
Innovators/Junior (echipa SEB) - calificare la finala continentala  – 
2025 Open Championship Americas - Panama; 
World Robot Olympaid Romania 2024 Locul II Categoria Future 
Innovators/Senior (echipa SEB) - calificare la finala europeana  – 
2024 Open Championship Europe – Italy;  
World Robot Olympaid Romania 2023 Locul I Categoria Future 
Innovators / Junior (echipa SEB) - calificare la WRO® 2023 – 
INTERNATIONAL FINAL IN PANAMA; World Robot Olympaid 
Romania 2022 Locul I Categoria Future Innovators/Junior (echipa 
SEB) - calificare la WRO® 2022 – International Final Germany, 
WRO® 2022 – International Final Germany, Locul V International 
la Categoria Future Innovators/Junior (echipa SEB); World Robot 
Olympaid Romania 2022 Locul I Categoria Future Innovators / 
Senior - invitatie WRO2022 Friendship Invitational USA; WRO 
2022 Friendship Invitational Hungary - invitatie; World Robot 
Olympiad Romania 2021 online Locul II Categoria Open 
Creativitate Junior (echipa SEB); 
https://www.youtube.com/watch?v=dFG12RtNSHc 
Mărimea grupei: 6 - 14 copii 

 

7.  
Şah 

 

 

Victor Surdu 

Marius Candoi  

 

 

Preg-II 
1ședință*/săpt. 

 

 

2000 lei/ an în 2 

tranşe (1000 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1000 

 

Șahul este cel mai util mod de educare și disciplinare, cheia spre o 

gândire logica, aptitudini atât de benefice în viață. Dupa cum bine 

afirma Nicolae Iorga, “Şahul este cel mai minunat mijloc de 

disciplinare a gândirii, de ordonare a domeniilor de cunoaştere şi 

https://www.youtube.com/watch?v=dFG12RtNSHc
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III-IV 
1ședință*/săpt. 

lei - termen: 13 

februarie) 

 

 

de recreaţie a spiritului. Este un Univers comprimat pe 64 de 

pătrăţele, câmpuri”. Pasiunea cu care ne dedicam acestui sport și 

modul de predare sunt punctele forte ale cercului de Șah. Fiecare 

piesa de pe tabla de sah are o identitate, fiecare mutare are in 

spate o poveste, taramul nesfarsit al povestilor ghidandu-ne 

intreaga initiere in tainele sahului. Am inventat povesti cu printese, 

ghicitori cu regi neputinciosi si chiar dansuri cu caluti, numai pentru 

a traduce pe intelesul tuturor canoanele jocului de sah. 

http://scoalasah.ro/despre-noi.html 

Mărimea grupei: 5 - 15 copii 

 

8.  

 

KEN Academy 
Educație financiară și 

antreprenorială 

 

 

Veronica Dungă 
https://kenacademy.org/our

_team/veronica-dunga/ 

 

I-II 
1ședință*/săpt. 

 

III-IV 
1ședință*/săpt. 

 

 

 

4300 lei/ an în 2 

tranşe (2150 lei 

- termen: 6 

octombrie; 2150 

lei - termen: 13 

februarie) 

 

 

DE CE să îți aduci copilul la KEN Academy?  

Pentru că educația antreprenorială și financiară în viața copiilor 

noștri a devenit deja obligatorie pentru a-i ajuta să se descurce și 

să-și construiască propriul drum! Pentru că noi, părinții, ne dorim 

copii încrezători în ei înșiși, care să acționeze și să-și transforme 

visurile în realitate și să fie independenți din punct de vedere 

financiar. Pentru că ei, copiii, au spirit antreprenorial, au idei de 

proiecte și visează să-și facă o afacere prin care să își 

monetizeze pasiunea. 

CE FACEM la KEN?  

Copiii devin familiarizați cu conceptele de bază ale unei afaceri și 

își construiesc proiecte antreprenoriale. De asemenea, își 

dezvoltă inteligența financiară și o serie de abilități antreprenoriale 

(comunicare și abilități de prezentare, lucrul în echipă, leadership, 

creativitatea, project management, gândire critică etc).  

CUM?  

Curriculum-ul este 100% practic: sesiuni de învățare prin joc, 

târguri de vânzare reale (profitul este al lor!), întâlnire cu 

http://scoalasah.ro/despre-noi.html
https://kenacademy.org/our_team/veronica-dunga/
https://kenacademy.org/our_team/veronica-dunga/
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antreprenori și specialiști, vizite în organizații menite să ajute 

copiii în înțelegerea noțiunilor de afaceri, provocări de tip TedTallk 

și Imperiul Leilor- în cadrul cărora fac ”pitch” pentru a-și susține 

ideile/ proiectele de afacere.  

Programul educațional este conceput pentru un parcurs de 3 ani, 

timp în care copilul învață concepte de business noi și își dezvoltă 

abilități noi. www.kenacademy.com  

Mărimea grupei: 8 - 15 copii 

 

9.  

 

 

 

 

 
Mai multe despre noi: 

codeschoolclubs.ro 
 

Copiii devin 

creatori de 

tehnologie! 

 

 

 

 

 

 

 

Alin Chiriac 

Andrada Sfîrloagă 

 

 

 

Preg-I 
1ședință*/săpt. 

 

II-IV 
1ședință*/săpt. 

 

 

3000 lei/ an în 2 

tranşe (1500 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1500 

lei - termen: 13 

februarie) 

 

 

În timp ce majoritatea cursurilor de programare se concentrează pe 

predarea clasică, unde copiii urmează instrucțiuni precise, 

programul dezvoltat de Code School Clubs pune copilul în centrul 

experienței de învățare. Aici, elevii sunt încurajați să descopere și 

să învețe, printr-o combinație inovatoare de predare în clasă, lucrul 

individual și învățare bazată pe proiecte. Misiunile și provocările 

personalizate le oferă copiilor autonomie și încrederea de a explora 

și rezolva probleme într-un mod creativ. 

Beneficiile Programului: 

• Învățare prin Joacă: Copiii explorează conceptele de 

programare prin activități captivante și proiecte creative, nu 

doar prin predare la club. 

• Dezvoltare de Abilități Critice: Gândire logică, rezolvarea 

problemelor și colaborare. 

• Gamification of learning: Misiuni, Nivele de competență 

recunoscute de specialiști în educație, certificate și insigne 

pentru a menține motivația și entuziasmul. 

• Suport Continuu: Sesiuni săptămânale cu traineri dedicați 

care îi ghidează pe copii în călătoria lor digitală. 

 

http://www.kenacademy.com/
https://codeschoolclubs.ro/
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 Ce invață copiii?  

● Proiecte practice: Transformă idei în aplicații reale, lumi 

VR și obiecte printate 3D. 

● Competențe pentru viitor: Programare, Design Thinking 

abilități STEM, utile în orice carieră. 

● Învățare prin practică: Modelul Code School Clubs îi 

învață pe copii să rezolve probleme ca profesioniști – diferit 

de ghidarea pas cu pas pe care o face educația clasică. 

***Copiii care au mai fost in anii trecuti vor avansa la module 

noi. 

Activități urmărite: 

GRUPA 1 (Cls. preg-I) 

1. Elemente de gândire computațională (înțelegerea 
noțiunii de algoritm, buclă, eveniment, funcții, condiții), 
folosind platforme educaționale noi, precum și platforme 
precum Hour of Code, Code.org (suntem parteneri oficiali 
Code.org și organizatorii în România a celui mai mare 
eveniment de educație IT din lume - Hour of Code). 

2. Robotică și programarea roboților: Lego WeDo, placuța 
Microbit, programare cu robotelul Edison 

3. Programare in Scratch: învățam conceptele de bază ale 
programării la un nivel mai avansat – variabile, condiții, 
bucle, funcții. Vom crea propriile noastre jocuri la un nivel 
mai avansat, animăm propriile personaje și realizăm 
prezentări și proiecte creative. 

4. 3D Design & Printing: Tinkercad (design 3D pentru 
începători). Copiii vor modela obiecte 3D de la zero, vor 
optimiza modelele și vor vedea cum creațiile lor prind viață 
într-o imprimantă 3D. La final, iau acasă o mostră tangibilă 
a inovației! 
De ce contează: Printarea 3D unește imaginația cu 
inginerie, învățând perseverență și gândire critică. 
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GRUPA 2 (Cls. II-IV) 
1. Thunkable: Cu ajutorul cursului Thunkable, copiii vor 

învăța să își construiască propria aplicație de mobil pentru 
Android sau iOS. 

2. HTML: Website Development (Crearea primului site de la 
zero) Înțelegerea limbajului de programare HTML, ne 
creăm propria pagină web în HTML și cum să deținem 
controlul absolut asupra acesteia. 

3. Robotică și Programare Arduino: Vom învăța cum să 
folosim plăcuța Arduino pentru a ne construi și programa 
propriile dispozitive cu aplicații în viața de zi cu zi (ex: un 
dispozitiv de udat plantele, un semafor etc). 

4. #D Design&Printing 
Workshopuri Suplimentare Gratuite pregătite special pentru 
cursanții noștri: 
• Securitate online și cetățenie digitală 
• Robotică 
• Prietenul meu calculatorul 
• Inteligența artificială 
 
DESPRE NOI: 

Profesiile viitorului vor avea o mare componentă legată de 

tehnologie așa că trebuie să pregătim generațiile care vin pentru 

cariere care acum nici nu există. Acesta este motivul pentru care 

Adfaber a creat Code School, clubul de tehnologie prin care copilul 

tău poate dobândi cunoștințele din domeniul IT și științele exacte 

de care va avea nevoie, indiferent de profesia pe care o va alege. 

Despre Traineri: 

Trainerii Code School Clubs sunt oameni care respiră tehnologie. 

Cu experiență în dezvoltare software și tehnologii emergente, 

combină cunoștințe din industrie cu un stil de predare prietenos. 
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Scopul lor? Să-i inspire pe copii să gândească independent, să 

înfrunte provocări și să vadă tehnologia ca pe o unealtă a 

creativității fără limite.  

Toți instructorii colaborează cu cele mai importante companii de 

tehnologie și sunt certificați în modelul de predare Code School 

Clubs – învățare prin experimentare, leadership și inițiativă. 

Mărimea grupei: 10- 18 copii 

 

10.  

Matematică 

mentală 

Magia numerelor la 

viteză maximă! 

Laura Zwolfer 
III- IV 

1ședință*/săpt 

3100 lei/ an în 2 

tranşe (1550 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1550 

lei - termen: 13 

februarie) 

 

 

Matematica nu este doar o materie din programa școlară – ea este 

peste tot în jurul nostru: în bani, în construcții, în gătit, în croitorie 

și în multe alte activități din viața de zi cu zi. Dar, dincolo de calcule 

și măsurători, matematica ascunde o lume fascinantă, plină de 

tipare, secrete și trucuri uimitoare. 

În cadrul cercului Matematică mentală, copiii vor descoperi o 

metodă veche și spectaculoasă de calcul care permite realizarea 

adunărilor, scăderilor, înmulțirilor și împărțirilor cu o rapiditate 

incredibilă. 

Prin exerciții interactive și tehnici ingenioase, participanții vor: 

• învăța să rezolve rapid și ușor operații complexe 

• transforma conceptele abstracte în metode concrete și 

vizuale 

• dezvolta gândirea logică și creativitatea 

• câștiga încredere, motivație și agilitate mentală. 

Matematica devine aici un joc intelectual captivant, în care fiecare 

copil își descoperă potențialul și se apropie cu entuziasm de 

performanță. 

Mărimea grupei: 8- 14 copii 
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11.  

KidFinance 

Primii pași spre 

inteligența financiară 

Laura Zwolfer 
II- IV 

1ședință*/săpt 

2650 lei/ an în 2 

tranşe (1325 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1325 

lei - termen: 13 

februarie) 

 

 

Educația este cea mai bună investiție în viitorul copiilor, iar 

înțelegerea banilor încă de la vârste fragede le oferă un start solid 

spre o viață responsabilă și echilibrată. KidFinance îi ajută pe cei 

mici să descopere cum funcționează lumea financiară și cum pot 

lua decizii sănătoase atunci când vine vorba de planificare, 

prioritizare și administrarea resurselor. 

Acest curs pune bazele inteligenței financiare prin activități 

interactive, unde teoria și practica se îmbină armonios prin joc. 

Copiii vor învăța să recunoască diferite tipuri de comportamente 

financiare și vor exersa modalități simple și eficiente de a gestiona 

banii. 

Cum învățăm la KidFinance? 

• prin convorbiri și dialoguri interactive 

• povești, lecturi și dezbateri captivante 

• jocuri de rol și lucrări colective 

• prezentări și activități vizuale (PowerPoint, colaje, picturi, 

schițe) 

• poezii, rebusuri și sesiuni de întrebări & răspunsuri 

• concursuri pe echipe și aplicații online dedicate. 

La finalul acestui program, copiii nu doar că vor înțelege mai bine 

ce înseamnă banii și cum se folosesc, dar vor dobândi încredere, 

responsabilitate și un set de abilități practice care îi vor însoți toată 

viața. 

Mărimea grupei: 8- 14 copii 

 

12.  Pictură pe sticlă Cristina Grigoroiu 
I- IV 

1ședință*/săpt 

2600 lei/ an în 2 

tranşe (1300 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1300 

 

La acest cerc, copiii vor experimenta tehnica picturii pe sticlă – un 

material fragil, dar care, prin transparenţa sa conferă picturii un 

farmec inegalabil. Vom învăţa principiile artei decorative (repetiţia, 
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lei - termen: 13 

februarie) 

Taxa include și 

costurile pentru 

materiale 

alternanţa, stilizarea) şi vom utiliza elementele de limbaj plastic, în 

imagini viu colorate şi bogate în semne grafice. Fiecare elev se va 

putea exprima cu imaginație și curaj, realizând lucrări de o 

expresivitate aparte care vor participa la expoziile organizate în 

școală. Materialele necesare vor fi puse la dispoziție de catre 

profesor (rame, sticlă, tușuri, penite, pensule, hartie, creioane 

samd). 

Mărimea grupei: 5 - 10 copii 

 

13.  

Atelierul lui 

Gepetto 
Modelaj creativ cu pastă 

polimerică – fără coacere 

 

Cristina Grigoroiu 

P-IV 

1 sedință / 

săptămână 

 

3000 lei/ an în 2 

tranşe (1500 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1500 

lei - termen: 13 

februarie) 

Taxa include  și 

costurile pentru 

materiale 

 

Bine ați venit în locul unde jucăriile se nasc din imaginație și prind 

formă în palme micuțe! 

În Atelierul lui Gepetto, fiecare copil devine un mic meșter priceput, 

modelând figurine, jucării și marionete simpatice, folosind pastă 

polimerică care se întărește la aer – ușor de folosit, sigură și plină 

de culoare. 

Ce vom crea: 

             Dragoni, animăluțe drăgălașe și personaje fantastice 

🎭 Marionete expresive cu păr, ochi, accesorii 

🎁 Brelocuri, amulete norocoase, figurine de colecție 

Ce învățăm: 

  Tehnici de modelaj adaptate vârstei 

  Să îmbinăm formele armonios și expresiv 

  Decorare cu carioci, markere, sclipici și alte accesorii jucăușe 

Ce dezvoltăm: 

           Răbdare, precizie și îndemânare 

🎨 Simț estetic, încredere și bucuria creației 

🌟 Fantezie liberă, fără limite sau reguli rigide 
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Fiecare întâlnire este o aventură creativă, iar copiii vor pleca acasă 

cu propriile jucării realizate de la zero, cu multă grijă, zâmbet și 

magie. 

Mărimea grupei: 6 - 15 copii 
 

14.  Pian 

Ștefan Lovin 

 

Preg.- IV 
Ședință 

individuală =25 

min (la cerere, 

ședințele se 

pot dubla - 50 

min/săpt) 

2000 lei/ an în 2 

tranşe 1000 lei - 

termen: 6 

octombrie; 1000 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
În trecut, lecțiile de pian au reprezentat o parte esențială a educației 
copiilor. Studiul pianului ajută imens la coordonarea manuală și mai 
apoi la gândirea pe mai multe planuri. În general persoanele care 
studiază muzica clasică au o gândire complexa, care îi ajută în 
cariera lor, oricare ar fi aceasta. Pianistul va fi întotdeauna 
respectat și în jurul lui se va crea o aură de popularitate. În cadrul 
SEB, pianiștii învață să-și stăpânească emoțiile în fața publicului, 
să fie disciplinați și eleganți ori de câte ori sunt implicați în 
evenimente cu caracter artistic (Serate muzicale, concursuri, 
concerte, audiții, recitaluri). Te așteptăm, așadar, la cercul de pian! 
 

15.  
Canto și pregătire 

muzicală 
Monica Păun 

Preg.- IV 
Ședință 

individuală =25 

min (la cerere, 

ședințele se 

pot dubla - 50 

min/săpt) 

1900 lei/ an în 2 

tranşe (950 lei - 

termen: 6 

octombrie; 950 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
A cânta înseamnă a transmite prin voce emoţiile noastre publicului, 
înseamnă a iubi muzica, a fi mai aproape de melodiile artiştilor 
noştri preferaţi. Cercul de Canto urmărește ca, prin disciplinele de 
Tehnică vocală și Interpretare muzicală, să formeze viitori cantăreți 
capabili să se exprime artistic. Nivelul muzical de pregatire poate fi 
prezentat în diverse evenimente de muzică vocală. 
 

16.  
Percuție 

(Tobe) 
Gilberto Torres 

I- IV 
Ședință 

individuală =25 

min (la cerere, 

ședințele se 

pot dubla - 50 

min/săpt) 

1500 lei/ an în 2 

tranşe (750 lei - 

termen: 6 

octombrie; 750 

lei - termen: 13 

februarie) 

Ritmul este viaţa ta? Nu ştii cum să-ţi consumi enegia într-un mod 
constructiv? Vino să înveţi ritmuri simple sau complexe, rock, pop 
sau clasic! Set de tobe… sau butoaie? Alegerea este a ta! Vino la 
cercul de percuţie! Trăieşte-ţi viaţa în ritmul tău! 
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17.  Chitară Radu Miculiță 

 

III- IV 
Ședință 

individuală =25 

min (la cerere, 

ședințele se 

pot dubla - 50 

min/săpt) 

2200 lei/ an în 2 

tranşe (1100 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1100 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
Chitara este un instrument foarte versatil, putând fi folosit atât ca 
instrument de acompaniament, cât și ca instrument pentru solistică. 
Chitara de acompaniament este destinată elevilor pasionați care 
vor să ajungă să cânte diferite genuri de muzică precum: muzica 
folk, pop, rock, jazz, flamenco etc. Chitara clasică este destinată 
elevilor pasionați care vor să studieze acest instrument la un nivel 
mai ridicat și care vor să ajungă să suțină micro -recitaluri cu piese 
din repertoriul pentru chitara clasică. Dacă vrei să fii tu chitaristul 
care să poată cânta oricare dintre ace s te genuri muzicale, ai 
nevoie de dorința de a studia, de perseverență și, nu în ultimul rând, 
de puțin talent. Cântatul la chitară dezvoltă personalitatea, 
imaginația, încrederea în sine, reflexele, capacitatea de memorare 
și auzul. 
 

18.  Vioară Bianca Decu 

I- IV 
Ședință 

individuală =25 

min (la cerere, 

ședințele se 

pot dubla - 50 

min/săpt) 

1800 lei/ an în 2 

tranşe (900 lei - 

termen: 6 

octombrie; 900 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
Vioara, numită și  ”Regina instrumentelor”, este un instrument 
muzical cu coarde și arcuș.  Printre beneficiile majore ale studiului 
viorii de la o vârstă cât mai fragedă se află dezvoltarea sensibilității, 
răbdării, perseverenței, atenției și memoriei, posibilitate crescută 
de concentrare, motricitate fină, cultură generală îmbogățită și 
dragoste de frumos. Copiii care încep să studieze vioara, devin 
încrezători în sine, disciplinați, cu o putere de concentrare mare, 
deschiși în a colabora, acest lucru ajutându-i și pe plan social, fizic, 
emoțional și academic. Aceștia devin persoane sensibile, cu 
abilități sociale avansate, care pot aprecia arta și muzica. 
 

19.  Balet Jaqueline Bratu 
Preg.- IV 

1ședință*/săpt 

 

3450 lei/ an în 2 

tranşe (1725 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1725 

 
De ce Balet? - pentru că fiecare copil are propria individualitate, pe 
care o respectam si o armonizam cu a celorlalti - pentru că ii 
invatam balet clasic si, in aceeasi masura, le deschidem sufletul 
catre arta si cultura - pentru că fiecare copil are nevoie de o tinuta 
frumoasa si eleganta, de dragoste pentru muzica si dans, 
intelegere si respect pentru arta si cultura in general - pentru că 
oferim copiilor o pregatire de o inalta tinuta profesionala, conform 
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lei - termen: 13 

februarie) 

tuturor rigorilor baletului clasic - pentru că relatia dintre noi si elevii 
nostri nu se rezuma la lectiile de balet – suntem alaturi de ei in clipe 
de bucurie si in momente de cumpana ale formarii si ale educatiei 
lor - pentru că inteligenta emotionala si respectul față de sine se 
pot rezolva/ dezvolta si prin orele de balet, copilul fiind mandru de 
realizarea lucrurilor care, la inceput, i se pareau imposibile - pentru 
că un copil cu un gust dezvoltat pentru muzica si dans si, mai ales, 
pentru balet, se va afla mereu in centrul atentiei in societate. 
La acest cerc, copiii vor învăța : - miscari, pozitii, exercitii din baletul 
clasic - exercitiile unei bare clasice de balet (plie, battement tendu, 
battement jete, battement fondu, rond de jambe etc.) - exercitii 
executate la mijlocul salii de balet (pozitiile bratelor, ale picioarelor, 
plie, sarituri, arabesque, adag etc.) - exercitii executate pe 
diagonala (pas de bourree, sisonne, pas de chat, pirouette etc.) - 
in functie de solicitari, organizarea de spectacole, participarea la 
concursuri de balet, organizarea de workshop-uri Mai multe detalii 
gasiti accesand link-ul : www.jaquelinebalet.ro 
Vino să strălucești pe scenă! 
Mărimea grupei: 4 - 12 copii 
 

20.  Dans modern 

Andreea Toma 

Mihai Toma 

 

Preg.- IV 
1ședință*/săpt 

2000 lei/ an în 2 

tranşe (1000 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1000 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
Mă numesc Andreea Toma, sunt prim-solistă de balet la Teatrul 
Național de Operetă și Musical „Ion Dacian” și absolventă 
a UNATC, secția Coregrafie. Am o experiență pedagogică bogată, 
acumulată de-a lungul anilor, prin colaborări diverse cu copii de 
toate vârstele. 
Îmi place să lucrez cu cei mici și să îi ajut să descopere bucuria 
dansului. Prin dans, urmăresc să dezvolt simțul ritmului, 
coordonarea, spiritul de echipă și creativitatea fiecărui copil. 
La cursuri, ne lăsăm inspirați de muzica actuală, plină de energie 
și atractivă pentru copii, iar stilurile abordate sunt un mix antrenant 
de hip-hop, street dance, latino și alte influențe moderne – pe care 
le reunesc sub conceptul „MTV style”. 

http://www.jaquelinebalet.ro/
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Împreună vom explora energia, vitalitatea, dar și expresivitatea și 
sensibilitatea dansului – totul ghidat de muzică, imaginație și voie 
bună! 
Vă aștept cu drag și nerăbdare să dansăm împreună! 
Mărimea grupei: 6 - 15 copii 
 

21.  

 

Kids Dance 

Fitness 

 

 

 

 

 

 

Augustina 

Dumitrașcu 

Preg.- IV 
1ședință*/săpt 

 

2300 lei/ an în 2 

tranşe (1150 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1150 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
Kids Dance Fitness este o combinație inedită între fitness și dans, 
un program de aerobic special adaptat pentru copii, care reușește 
să-i împrietenească cu ideea de a face sport cu plăcere și de a 
transforma sportul, în general, cu bucurie și deschidere, fără 
sentimentul că este o 'corvoadă', în stil de viață pe termen lung. 
Într-adevar, de-a lungul anilor, am observat din proprie experiență 
cum copiii, de la mic la mare, vin cu veselie și nerăbdare la acest 
program activ și atractiv de dans și fitness.  
Vă aștept și pe voi cu bucurie și voie bună la Kids Dance Fitness! 
  

 
 
 
 
 
 
 
Mărimea grupei: 6 - 21 copii 
 

22.  

Mini-TENIS 

 

Ciprian Popescu 
Preg.- IV 

1ședință*/săpt 

1950 lei/ an în 2 

tranşe (975 lei - 

termen: 6 

octombrie; 975 

lei - termen: 13 

februarie) 

 
Roger Federer, Novak Djokovic, Rafa Nadal sau Simona Halep 
sunt doar câţiva jucători de tenis care au ajuns celebri datorita 
muncii, perseverenţei, sacrificiului, ambiţiei şi a talentului de care 
au dat dovadă. Dacă vrei să fii ca ei, să simţi gustul victoriei, să te 
bucuri pentru fiecare lovitură reuşită şi să faci parte din categoria 
celor care ştiu tenis, poţi veni alături de noi la cercul de Mini-TENIS. 

SPORTUL E SUPER! 

Ne face mai sănătoși 

Mai arătoși ☺ 

Mai puternici 

Mai deștepți 

Mai disciplinați 

Mai fericiți 

 

KIDS DANCE FITNESS este 

despre: 

Sănătate  

Bucuria de a face sport 

Prietenie 

Distracție 

Comunitate 

Muzică latino și ritm 

Dans 

 

RITMURILE KIDS 

DANCE FITNESS: 

salsa 

merengue 

cumbia 

reggaeton 

pop dance 

tango 

flamenco 
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Veţi face parte dintr-un grup de fete şi băieţi, care se vor distra 
învaţând tenis! Locul desfășurării: terenul de sport al şcolii 
Mărimea grupei: 6 - 12 copii 
 

23.  

Baschet Club 

 

Iulian Florea 

Cătălin Naziru 

Andrei Costache 

Radu Popescu 

 

II- IV 
3 ședințe*/săpt 

 

4000 lei/ an în 2 

tranşe (2000 lei 

- termen: 6 

octombrie; 2000 

lei - termen: 13 

februarie) 

Cu o experiență vastă, de la babybaschet până la seniori, echipa 

de antrenori BC Shooting Stars va organiza antrenamente bazate 

pe dezvoltarea individuală a jucătorilor, dar și a capacității de a 

lucra în echipă atât pe teren, cât și în afara lui. 

La cursul de baschet dorim să insuflăm tinerilor pasionați de sport 
determinarea, responsabilitatea și disciplina necesare unui jucător 
profesionist, într-o atmosferă pozitivă și distractivă. 
Copiii care s-au făcut remarcați la cercul de baschet din anul școlar 
anterior vor participa la Campionatul Municipal de Baschet. 
Mărimea grupei: 10 - 20 copii 

Preg.-I 
1ședință*/săpt 

2000 lei/ an în 2 

tranşe (1000 lei 

- termen: 6 

octombrie; 1000 

lei - termen: 13 

februarie) 

24.  

 

 

Kyokushin karate 

 

 

 

Kano Ionuț 

Paraschiv 

Preg- IV 
1ședință*/săpt 

1800 lei/ an în 2 

tranşe (900 lei - 

termen: 6 

octombrie; 900 

lei - termen: 16 

februarie) 

 

Antrenamentele de Kyokushin Karate se concentreaza atat pe 

dezvoltarea la nivel psihic, cat si fizic. Scopul cercului de Kyokushin 

Karate este de a forma sportivi buni și in ceea ce priveste 

interpretarile efective de miscari, dar si la nivelul performantei 

individuale. Programul cursului combina toate beneficiile de arte 

martiale traditionale (disciplina, curtoazie, auto-control, incredere, 

concentrare si munca in echipa) cu avantajele unui program 

eficient de auto-aparare (cresterea gradului de constientizare, de 

siguranta si diferite practici de auto-aparare). 

Relatiile functionale cu copiii se bazeaza pe respect. Clubul de 

Kyokushin Karate isi doreste sa ghideze copiii pentru atingerea 

auto-disciplinei, a respectului de sine, dar si sa castige puterea de 

a-i motiva pe ceilalti pentru a deveni mai buni. 



 

 

www.scoalaeropeana.ro 

 

In activitatea noastra, noi urmam programa de examinare japoneza 

a Kyokushinkaikan IKO din Tokyo, iar pregatirea se face pe etape 

de cateva luni, la inceput, finalizate cu examene de centura. 

Suntem afiliati la Federatia Romana de Arte Martiale de Contact si 

participam la evenimentele organizate de aceasta: competitii, stagii 

de pregatire, demonstratii, examene de centura etc. 

Mai multe detalii gasiti pe www.nicolaestoian.ro 

Cupa «Micii Samurai»: 

http://www.youtube.com/watch?v=KpgZKFd63ec 

Examen de centura: 

http://www.youtube.com/watch?v=LpjpzVW4ioM 

Cupa "Stejarii Country Club": 

https://vimeo.com/124700657 

Mărimea grupei: 6 - 15 copii 
 

*ședință=45 min 
 

http://www.nicolaestoian.ro/
http://www.youtube.com/watch?v=KpgZKFd63ec
http://www.youtube.com/watch?v=LpjpzVW4ioM
https://vimeo.com/124700657

